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روااگ نوس نم سٹاف کے نام ج ای زندگیکی روا 
کے شی رکورونا ےریت سے نی ردآز ما ہیں ۔ 


ڈاکٹ رصم ایڈیش (1۸088) کے نام ۔جنہوں نےکورو ناک کن 
یل مددکی اوردوپا رج بآورونا کے جدحارجیس پیجنہاء ان کےسشوروںل 
اور رش رفا ی ےکا ماپ می ان یے داناء نیک د لح ضس کی 
دؤذٗقی کی رقتوں یل سے ایک ے 


ات 


٠ 


ےہ 


ان کاب می ںکورونا کے موضوع پرمیر ے کیہ گ ےکالم تھی میں اورسل میڈ یا بلاگ شال 
یں۔ ےناب صرف مفادعامراور اج خداوندگی کےتصمول کے لے تال فک کی ےئیک 
ال کرسکتن سے پابطور ڈیڈ لب ہیں یھی یلا لکنا سے ۔ااس می شام لکوک یھی تح ریککہیں بھی 
ےی سا ےآ ت 7ک سے سس کات رای 
جاسکتا ہے .کسی کے پاس اس کے رائشس موجو یں پباوپن رئٹس کےطود پر بنا یگ کاب 
ے۔ا کنا بکا مصنف ڈاکٹرباطمی ماہڑنئیں - ایک عانی نے اب مشاہداتء ذالی تج ربات 
اورڈاکٹروں سے ح اص لکردومعلوما کی با پھ ری رمیاگھیں۔اس می بتائیگئی دوائیاں 
اکر چہاپرڈا اکٹروں ن ےجو برکیس رشن ہومی یچک دواسو ںکاحوالہد اگیاء دیما رہومیوپچچھ 
ڈاکٹرن ےجو ی میں ان تھام دوائیو ںکودائم نے اپنے اوراپنے ائل غانہ پرآز ما یا ولف پایا ای 
لے ھن یکین ئن کے باو توف ض فک ا عانب سے ہہ مرزوز اک ےکرسیاف میم شض 
و کسی مستدڈ 9 "ئ0 ل نہکی جائے۔ رمعلومات اس 
لئے کی ںکیآب کے بی کگراو نا کا صربنے اورآپ اپے ڈاکٹرول یا لبیب سے ال 
پارے میں مشاور تک یں عیںمکن ےک ڈ 1اض دواصو ںکی ڈوزم لیخ کی حالت د کھت 
ہو ےگ از یادوکردس جب لمکم مکی خاص مر مس بتلاکورونام ری کووودوائی رد یی۔ 
۔ برا خبار ین جینے وا لک اگموں شف ائی بک ےءاس ل ہی ںی ںکمرار یاہدیات دہرائے 
اےاجےکود اک سے پیک راک تایف متخ ا پا 
تخب عام خماکواٹی 

کال م گار ہمیکن ین ایڈ یٹرروز نامہ 92 نوز 

6ال +2021۔لا ہور 
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کوورونا سے بی :سیف اک ڈ اون 
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لمت (اک ڈ ا نہیں لگا رب یت وخود راف اک لئ اکا جآپ ع یعابر شس ران۔ 

1 ےگ کہ اس رمضمان مکی افظارڈز یااظار پارل شک نی ںکر لی ۔ خدافطار پارث درں 027" ار میں خرکلت 
کہم ء لانیک معرر تک یں رخظمانع کے بحدیی ج بک ںکورداکنٹردو یں سکاب رببات مل شال دہەوں- 
2: بااضرورت ا اٹوں سےگر یکم ہیی۔ پٹ مک یکرڑی کال ہنی ںکبک فرینڑز سے ملاقات ء پرانے روستوں کے ری وین ٹا پ 
گیدرن ککوکم زیم ایک ماہ کے _ل ‏ تق یکرد یی ۔رمضان میں وکورونا ارک شرلیں ۔ بعبادت کا ہی ےہ اسے جار یکین ریس ہونا 
جیا ہے بعد می سکورونا کی صورتمال د کوک رفص کر جج ےگا۔ 
وئ نت ران کے لی ریز لن سے رف عون ےکی پاش رٹ ان وشن ےگ 
تاکن کی مان کات مت کن کا اص وین 
4 بات لانے ےکر یکم بی ۔دوسرے کے پاتج بڑہانے سے پیل بی ترک سٹائل ٹیس نے پر بات کوک رسلا مکم میں ۔کوکی پا نیس ملانا 
چاہتاتوہرگز ہرگزاس پرزور ند بل حوصل افزا یکریں۔ 
مار لوت نیک ضن ے اویل می بھی ماسک جا نکر ٹیٹھنا اور ہا تو ا لکی حوصلہافز ا کمرمء بلندآ وا میں مرا ہیں اور ا کا 
رات اڑانے والن لو سے ےرک ویں۔ 
68: با ارظیرضرددرکی جانے گر بی کم یں ۔کوشن کی ںکہاس بارعید کے لے اعتقدال میس د ہک رکام چلا لیا جا ۔خوا تین شا پنگ کے 
لے اف ارجاتے ہوئے ماسسک ا زی جائتبیںء 
7زونڈ دشا پگ کے ہیا ایک با دودکاوں سے ىیکام چلا یش ۔اس وت بازاد جا یں جب رش نیس ہوتا۔ ز یاد ہس اپ ہونے ء 
چزو ںکو بات لگانے اور بند یا سچمونی دکان میس ز یادد وق تگز ارنے سےکیڑیں ۔جلدیی می کا م نما کی اور بھا تا می بھی وت ضا نہ 
کھریں۔ اس ہے اگ رآپ اپنے لے خطرہ پا ول فص مک ریخ بھی میک یں ۔ 
کورونا سے خودیھی کتڑیں اور دوسرو ںکوجھی بھی ہیں ۔ جولوگ الی ار نے جیا ہیں ان کے سا تح کیک ج یکم یہ انیل مرا یں او را نکی 
آاز فان کاتگ۔ 


کورونا:امنٹر تے طوفان سے پیناکیھھییں 


رو کی وا ےقریا رن ےگل ےک شا داب ا ےگفطوں میں پیا نکی سکیا جا سکتا۔ میڈ با مس توصرف اعداد وا رآتے 
ہی ںکہ اس نے مرلیٹ آے ء امم لیک دمتوڑ گئے۔ بانداز ہش یکڑیں جہور پاککورون اک ہجاز دا نشی نکایف دہ ءشد ید او رن الاڈ 
ہج سخ سےسمانس شدلیاجاۓے ۷د گکسٹد باہو ہآ ٠‏ نسلینڑ خزا لی ہو موت قطردتطرداس برداردہورنی ہو ءائس برک اگز ر ےگ ؟ 

کورونا کی گی اوردوس بی لب رکا م نے بخورمشابدہکیا۔ لو رسھانی بہت سے ڈاکٹروں سے رالطرر پااورمعلومات لیے ر سے ۔کوروتا کا خی 
نان ہن ء بھائی صاح بک بل یبھی مان ہوئی _ اس یسر ی لہ رن ےمم رقا مت یل اندازے ‏ تزپے اور پیج رز تا ہ کرد ہے یں 
مال ے بات مھا ما وں۔ نی دوفو للہروں کے دو درا سی شش سکو00 4 گرب یکا بفارہوتاتو ڈاکٹراے متا ار ےکا کت ء لے یں درد 
اورضتن ککھالسی ات ہوثی توددمشتبہ بچھا جا تا ہگ رد تن و ن کک انظارکیا جا کیا صورتال ڈو یلپ ہوئی سے۔ اگ رکھا می شد دہ بخارتز 
ول رسب ا لکاسی لی اور یآ ر پیٹھیس ٹکر الاجا تا ياکورونا ٹٹیسٹ ۹ کاکہاجات۔ ال نکی ر پا رش نے نیل ایک دودن 
لگ جاتے ۔اس دورا نکورونا پاڑ یآ تا باضیٹو ‏ وونوںصورتوں میس ملیف سکوقرنطینہ شس رت ےکا کہا جا تا اور یہک ہکھانے پٹ ےکا خنیال رکھا 
جاۓ لف وٹا سن نےء وٹام نىی پروئن وغیرہ استعا لکم میں ز یادہ انی پیا جاۓ اور بفارکی صورت می سکع دو چرام پیاڈو لکی دو 
گولیاں لی جاحیںءزیادہ سے ز یادہ ‏ رہگھنٹوں بعد پا ڈو لک کہا جا تا تو ض کی جات کککوردناا غیت ہوجاتۓےگا یس یکس یکیس میں 
کی پیدا ہوٹی تب مال پیٹ ایس رے او رباکا وکاكکیمز یس 0 ۴۹ ینیم یکین کاکہا جا ا ۔حب کی ڈ ارہ فیا ٹن میٹ 
یرہش لکراے جات ۔ دفسرکی لیٹس یح یلگکیاں ٥0۴۸01108110۴9‏ )بڑ یلاس اور اھ فص رکیمز یس پیٹ ایس رے اورٹی 
ھی نکی فو ج تآنی۔ رینگیا ساٹ ےآ یاککوددنا ک فی ارات میس سے ایک نوا نگا ڑ ھا ہوجا بھی ہے اس کے ل یلو رن سن او 
کوٹ اورگولینجو بپزکردی جائی کون تار ہے اورکلاٹ ش بن جائے- 

کورونا کی تیسری ا می رولوں ھ..ءئ زیاددتیزءشد یر او رفاک ے۔ اب ایک دودن کے بخار کے دوران بی 
مز ے ماش ہوجاتے بیں ۔ معاعلر ال قدررتز ےکمصرف ایک دن کے ہار کے بعد یر پ یمپیسٹ وخ ردکرا یاجائ ےتا نکی ر رٹ 
آ جن لگن ےکی ضرورت پڑ ری سے۔اری ےک کیم ز لے چنددنوں مس درجھے۔ ہمارےق ری عزیبوں کے ہا بھی لیا جی ہوا۔ ا کا 
نوجوان بنا متتاثر ہواء پچ روالرہ اورگ,ل یکو ہوا س س7ا نآ ی طرش ضرف دودن کے پخار کے بحعد سے وڑے 
اکا نے کک گی ری سی ائیڑزش وی غکراوئیککیں ءاش بائموکک ادددمگراددیات ہحب جاگرھالات بجی ا نکی الد دکی ونگی 
نیشن ہوچھی شی مرش نم ابھی املنی باڈ یم لنییں ہوئیتھیں ء اس ل ےکورونا ہہوق کیا ہمگر ال سکی نوعیبت بک تھی اورچھڑپچھزے متا نہیں 
ہوۓے_بچھوٹی مو یکپ جن سن راستحا لک ناڑا پتزال اییڈم فکران ےک و بت گئی ۔احمدنقرددا بت ہیں ۔ 

کورونا کی ا نیس رکی اہ رکا مق بلہکر نے کے ل نہ یت ستعدیء حاضردما شی اور ہوشیارر ٹ ےکی ضرورت سے ۔کسی اجیچھے ڈ اکٹ کے ساتھ 
آپ پیل سے را یل میس ہوں تام تر ضروری معلومات سےٹیس ہوں ںآ پکومعلوم ہو کس مر مل ہرک یاکمرنا سے۔کہیں ول یی 
ست بھی ہوئ یتو ا سکی حطانی شا دا پائلکن ضو۔ یہ تن پگ ناو ںکا سیا تن رپچ نکر سس کر مس خواقینء چو ںیک کوضروری 
معلومبات میں پگ چی زی کک تفو ظا لہ پر جی سی المارگی دی رہ پر ہدایات دالاکاغذ چیکاد میں ینف کشی زی ایا ہوتا ےکک رکا سب 
سے ہوشیارہ باخمراورفعا لف بیکورو نا کا شکارہوجا جا ے_ 

ین یک ناک رک ٹین چاہیے۔ اس میں سب سے اب مآ کیج نکی میٹرہے۔ ہمارے ایک عز یز دوست جو مار ڈ اکر 
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ژیںء نین نے گے روز بے تن ےکا ما ٹک کورونا یش زندگی اورموت کے ما ین قرقی صر فآلکسی میطرجی سے ۔ ا کا ہونا پک 
موت کے مان سے ن۳ا تے اور ا سکا نہ ہونا زندگ یکوخطرہ سے دو چا رک رتا ے۔“ دا کید ںا انا 
مارکیٹ ٹیل عام دستیاب ےء اسے نےکر رکولیں۔ بخا رکا اندازہ پھیشھ مامیٹرے لگا کی یی نکی رت بن نی نر 
یکر وو وس ریش بکھیں ۔ اکر پاندے سے او پر ہوتو ٹیک ہہ ستاندے ء اٹھافد ےعدہ ہے۔ پیا نے سے بے 
پریشا گن ہے مندے پااس سے مو میڈ ال ایرگٹی٤ے۔‏ 

شام پھاپ لی ےکی عادت ڈالیں ۔کورونا کے م لی کو ا زی پھاپ دلو میں۔مشاہدے اور بے مس1 اہ ےککگوگی اوران گککی 
پھاپ مفیرے چا رگاس پان یش ایک لی اد و لونک ڈال یش ۰اس ےکر مک کےا کا پھا پ کی ۔کہا جا تا ہکا سے سان 
کے سال خاضصی حد تک بہشرہوجاتے ہیں . پیاڈول کے پ ےگھ ری موجودہونے چاپئ وٹ یی انی وٹامس نس میں وٹاشس نی اور 
زنک مناسب مقدارییش ہوہ دوروزانہاستعا لکرتے رہیں۔ پالی میس گھو لکر پینے والی تشم اص نی وا یگولی ۲۵1000 روزانہ 
ںاشن ہی یکین دز دن ےن رین ۔ تل کے لے پیلہ سے نیا رر ہیں ینا کن لیے لنوی ا این 
ارم ےو ڈاکٹ کے شورے سےآ رع دا لک یکس 8ڑ میں شن می ںآخرن زیادہ ہو۔ یسک ڈاکٹ کےمشورے س ےک ی۔ 
کورونا کےا نے سے پیل ھی اپ ےآ پکو ھی جسماٹی حالت میں نے1“ میں اکر بلڑ پر پیر شوکہ تو با قاعدگی سے اق ددائال 
لی ء یریک +وا کرت رایں اورسب پچیزمی ںکنٹرول یں یں ۔بخارہوتے بی ڈاکٹر سےا پل میس رہیں اور یی دو کے _ وقت 
پریس ٹکرالیس اگ خداواستت بہار چیہ ہوئی تو بر دنت طیراء یز لے جائیں. یہ یاددکھی ںکسیاف میڈڑککش نی سکرکی .سی راعیڑ 
اگروفت سے لے لے جا ای تو انت ی سخ تا کر دی ہیں ء وقت ہر جات بیو یڈ دق ہوئی ان الک مربانی سے والی لم 
نٹ کت رہا۔ مرجم ڈاٹ ھا 
(/م.٣۱۱3۲۳۹۲.‏ ۱/۱۷۷۷۷ :)یہر کی زس گزرن! مرو امم بآ اع فو فک کے اع 
سن وش نے سکنے یس .اما تگھی ہوسکق ہے اورآ ڈیو بادیڈ کال پریی ددرجنمائی دے سیتے ہیں .از اکر دیھیں و0 
اورمنیرگی اف سکردوردراز کےشبروں کےکینوں کے لے جن سک ام رئش کے جوانے سے انیھے اکٹ زی خدمات حاصلینئیں۔ 

یش اس با یاکستالی ڈاکٹرو ںکیکشمنٹ :لی اورقر بای کیا شرت سے قائل ہوگیا ہوں ۔مقیقت یر ےک ڈ اکر سی اور وگگرمیڑ یل 
ٹاف سانو ںکی وادی میس گے پیرکھٹرالوگو ںکی جانیں بار ہے کس بھی وف تکورونان پچمل ور ہوک ہے۔ ببت سے ڈاکٹجائیں 
دے گے ہیں۔میڑ یل سٹاف جا را ناوات دمنددے۔ا نکی خد ما تکود لکھو لکرخرا خمین بی لک ری ۔ ہرسال چودواگکحست 
وق ئی اوایڈزکااعلانگیاجا تا ہے۔میرگیارائے مل ا بارایوارڈزکابڈاحصصرف ڈاکٹروں کے لی شف سکرنا جا بے ا نک ظربانیوںء 
۶ع( رپ کر کا امت ور کٹرر یو ںکی اہ ےمحسنو ںکا شک رکز ارہونا چا بے_ 

(تحریر:مچیٹیوں !پر یل+2021۰) 


کورونا کی تس ری لبرہ ذالی تج بات مشاہدات 


لے چنرون خاص یف٠‏ ال اورنٹینژن می سکز رے۔کوروا مار ےگھر پر دوسری با رمآ ورہوا۔یکورونا کےا وارٹی پیا 
لے و زی اس پیادگی کے ذاکی جج ریا بات سے تن چارنکات بجوآ ۓے جوقا رین ےج ی امھ کناچا تا ہوں۔ 

کورونا کی تسری لہرز یادہشد یداو رط ناک ے۔ بتایاچار ا ےکہا-ے پلومیمزرپورٹ ہوم جن می میس سے کٹ پیھزے لت لگ 
مناٹر ہو علامات بعد بی ظاہرہوتئیں 7 "0 کل ئا ور تار اکا وت یی ضرے 
پھر ےتا ہوے .بعد میں ا نکاکورونا میس ٹبھی یھ وآ اگ رکوروناکے اخرا ت کم پ برکی ط رح ظاہرجے انی کے اشن از اد 
مصستعداورہوشیاررڈیں۔ یادنحی ںککورون ٹٹیسٹ (ج )یھن ےکا مطل بک لک کوردنانڑیں ے۔ ریٹھیسٹ و لے چی سا فیصصد 
یک موڑ ےلینی چالیس فیصداس می ںی کاامکان ہے۔اس لے اگ رکورونا یسٹ پاز یآ چا ےتواےکورون بھییں بک نیو نآ ےکی 
صورت می بھی ا طط اریی کعی اورا تی علامات نظ رکھیں۔ 

اگ ارد ناوات ای گی شرلیش ۔کورونا کے حال کیم میس پیٹ اس رےشرورکرانجیں ۔اس ےچ پچھمزو ںکی حال تکا ہو اندازہ 
ہوجالۓ گا ں او لوطررت اداو٥ا١۱۸٥ا‏ من با کے سال ۷ اہ رکو دکھا “ 1 0.5 ےکی تین شی 
٣۵67٦‏ /ا ای تو پلل مج خی کرس بٹ یکین ہی ےچ چھڑو ںکی ضبقی صورتھا لکااندازہ ہوکن ہے۔ضمرورت پڑنے رب 
سی را میڈ نشور کرای جا می سی ومن ٹپ پنالول ٹش ریٹیسٹ ہوسکنا ہے اور پرائو ی ٹکینسب تک یکزاستا 7ے 

ایک دداگی جو ججے ڈاک ماصعم یرش نے چچھی با ربھی استعا لکرا یی ء اس باردیکھاکہ بیشن رڈ کٹا ےمجو یکر رسہے ہیں یہ 
آتور اٹ 6019 ۸6 ےء درائسل اس کے سال ٹک نام 10" ۱۷٥۴۲۸‏ ہے اور پیطو یی عر سے سے انتڑیوں کے جج رانیم 
ویر کے نما حے کے لئ استعال بورہ یھی ڈاکٹروں کےتج بات کے مطا لی پبلارونائیل خماصی مفید ہے اور یہو ائر لکوت کی ے بڑ صن 
سے رولقی سے ںینس ڈ1 ڈاکٹ ا کی دودوگولیاں شام ٹین دنوں کے لے استعا لکراتے ہیں ۰ص 0)/ 
زری رو( ان بج ور24 گنٹوں کے پور استعا لکر نکیا مشور+دیا ۔ ای رت اس بار دی ھا لہ 10 0۸0۸61193 گی 
ای کگولی روزان و دڈوں کے لے استحا لک رن کاکہگیا۔ بردوائی انس کے مسائ لکول ممرنے کے لے سے۔ ابیز میس 500 آ نوقر 
کورونا کی ابتراے استعال ہہورہی ہے ہرروز ای کگولی پا دفوں کے لے ۔ سال ٹ ملف ناموں سے مت ہےآو جوکھی مناس بک یمن 
کی دوائی سے لے لیتی جا ہے۔ 

ان کے سا بھا پ پع شام لیا لازئی یز ے۔ می مکرم پالی سے خرارے کے جا ہیں ۔انپھی مز اکھاگی جا ےجس میس پرونھن زیادہ ہو۔ 
دوالے ہوۓ ان و ںکی سضیدریی اورمی وی رہ بی مزا سب پروشن ہہولی سے۔مریس زی مار واشل بای رک یکوئی او رچیٹ 
وٹاشن بین ای جس میں اق اتاتب رخ دا ا کی 2 دن کت لیا رو رک 
دای یں دے دمیں ۔ٹھیسٹوں یں سب سے ہفیاد یمیس ٹکپلیٹ بلڈ نی 080 سے چیہ کان مھیس ٹف ٛسم میں نیش نکی شر تکو 
ظاہرکرتاہے۔النع سے بیاندازہہوجا ‏ ےگا مت ہکتامسکین ے بضرورت پ پڑنے پیٹ ایس رے تی اگرڈاکی کیو رڈ یڈ اکس 
را نیس ٹب یکراۓ جاتے ہیں۔ز یادہ بی کیو ںکی صورت می میک رکا ٹمیسٹ ٣اہگردو‏ کا ٹھیسٹ ۹۴٣۳‏ بشوک رکا انداز ء 7 
کے لٹا من 0 ٣81‏ کامیسٹ ہوتا سے می اب مآرک نکی خرال یکاانداز ولگانے کے لے 01ا میس فکرانا پڑتا ہے۔ ریسب اللہ 
نم رے یی کیو ںکی صصورت میں ہوں گے عام ور پر پپیاکی یا یآر پیا ےکام یل جا تا ہے۔ 

یذ ہن یں ری کرای پچاسی فیصدکمیسز می سکوروناتھوڑی بہت نیف کے بعدگز رجاجا ےہ چند نی ص ریس زالبنتخخلف وج با تک بناپر 
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پییدہہوجاتے ہیں۔اس لل ےکم رانے پا3010 ہو ےک یکوکی ضرور ت یں ءاش باخجراور ہوشیاررہیں۔جتناز یادہآپ جات ہہوں اتنا 
یآ پ کےکامآ گا۔ 
ٹس ن کورونا پرا بن ہچ ےکالموں می سکورونا کے علارج کے لے ہومبد ٹیپیک دد ای 11 ۸ ل۱۸۸ کا ذک کیا تھا۔سا جیدال کے ہہومیوڈاکٹر 
ازصاحب نے بیج گی ۔تبلیرفرازشادصاحب ا کی بھراورتا یکرت اوردعا کی درخ اس تکمر نے والو ںکواس کے دوقکرے ایک 
کھونٹف ال ی کے ساتجھ پیٹ ےکا مود د نے ہیں ۔ میس نے اسے استتعا لیکیا می ری دی گی ن کیا بت اجنگھ اثرا تآ ےڈ اکٹ میاز 
کے ماق اس پارکزدنا کے ارات زیادہگپرے ٹی دنا اکوایک نے ڈائدباراتعا لکن ےکیاوبت ری ےق کیم ین یرون 
بعد ہبعش میں دودن بعد پیش ہغتہ بعدوواستعا لکراتے ہیں۔ نا حاون ای کے بعد ا نے دو ز1۷ 4 1۸8 دی جات ےی کمزدری 
دورکر نے کےساتجع ام ودنٹ یت رکرکی سے۔بجن صاحما نکوہہومیدبڈیفحک پ ریش نیہ اسےفراڈ یھت ہیں ء دہ سط ری سنا ندا زکردمیس پر 
جوالوآک ا س طلرزعلا کاٹ یت گہیں ء اع کے لئ ان دا یکا ڈک کیا 
( تی چچدہاپریل2021) 
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کورونا کیا پہلاتمملہ۔ ٹیل ت ےگیاعلاء کیا؟ 


میرےاوپروروناکا پہاتملہ چند ماہ بے ہوا ہب اس ےکورونا کی دوسربی لہ گیا تھا تین جن ال من ےکا شکا رر ہایس ٹن آنے پر 
جان وی ۔ جھےذس ا پا( ا۱۸۱) کیک ہواتھاء اس لئ ائمدثل نیف ز یاد ہیس ہوئی سان سکا مت لکھی پی ایی ہہوا۔کورو گر کا 
ہوت بھی اخصا بد دبا ے۔ غا کور ہوجائی سے پک ٹیس ٹکو ہوجانے ےکی تو بو رت کشسم راس بے اشر ات رجۓ 
ہیں ۔کورونا سے اث ہونے وا نے جنضش دوستوں نے بتا اک“ کے دیگراخضا یت شفیاشرات ہوں کےپی بک یاداشت کک “اہول 
کورونا سے پاو میں گے ہہومبو چوک دواتوں سے بڑی دو تما رین کے لے رتفصیل اس کور اہو ںکشائ کی اورکوفا کہ 
ہوجاۓے ي0" و غاررےا جک لکورونا کا شکار ہیں ءخدش یو ہرای ککو ہے ۔الشدنے چا اتد ان دوائیوں کے استعال ےآ پک 
ےکا ۔ممتنا نف ,مرخ اوروانشورجناب ڈاکنڑصفدمودصاح بک وائش کہا نہوں نے میرم ےکورونا ہو ےکی خی نکرخودفو نکیا اوھ ر 
تی ےت نکی واف تنا ک۔ 
سامبوال کے شور ہو مہو پ ڑچیک ڈاکٹر نیازصاحب نے بددوائیا ل جو یک ٹیں- ڈاکخیازطو یل عرصہہومیو رین سکرتے رسے ہگ رانہوں 
ےا می ٹن دنا بات ما نکر رے۔ از ےھ رون نے اپ ڈیا وو ظا ریم یلو پا لآتے سڈ اکر ناز نے 
جینی ہے ہومو یپ تیم اص٥‏ لکی جن دا پھرٹیس ہومیوادو یا تکامستت راو را اکر سے اع ربق علا عکا بای ملک ے۔ 
لاہورر جج ہو ۓصحا فی مصردفیت کے باعتث سا ہیدال جانا مشکل تھاء اس لے خماصا عر ص وی رنڈ ر با۔ میم میں تھاکرلا ہور کے 
ا مورصولی سکالراورصاح بک۴رذا نتخصیت قبلہرفرازشاہ صاحب اپنے پاش دعا کے لے نے وا لن ےپھض لاعلا جع مرمیضو ںکوڈ کٹ ماز 
کے پا کے ہیں تن چارسال لاق گی مصرو فی تک ہنی ڈاکٹجاز ن ینک بنکردیا نام اپنے جات وانلےم ریو ںکی رجنمائی 
ووون بھ 0( بادرےکہوومورہ دہ ےکن س بھی نہیں لیے جھے_ ڈاکٹرصفدرخودرصاحب نے بتای اکر دداپنے بیشت زی 
زان کے لے ڈاکٹنیازی ےراس لیے ہیں_۔ 
ڈاکٹصفدرجموداوریچل رڈ اکٹ جیاز سےمشورے کے بعد ہیں نے استعا لکرنا رو کیا _ بے ابنکرائی طول مل پنارا ہیں گمر00 4 ک 
چلاجاتا۔زیادہ پر انی فارگ یکیغیت یں ہوجانے والاش مکادردادر بے یھی ۔ پا ڈو لکھانے سے بفار ود یر کے ےکم ہوا ابر 
بےے یت جاری رمق ۔ڈاکٹر نیا زدکی ہدایت پرددائی ناجاون ای(1۸ 4 *ے ل۱۸١‏ ) کے تین قطرے ای کھونٹ میں مل اکر پی لے ڈاکٹر 
باون ےک پرسبکگھروالو ںکوحذطہ ما درم کور پرنا اون ائ کیک تطردایکگھونٹ میں ملکردیا۔ بی طا تر دوائی ہے؛اس لے 
ا کااستال بہت اعقیلط ےکر ناچا ہے کھ می سکور نا کامرلیش وس بگھردالو ںکوخطرہ ہوتا ہے٠‏ الس یکییت میں ایک تطرداعتی ما 
پا یاجا جا ہے س ب چون بڑے لی ستے ہیں۔ڈ اکٹ خیاز کے مطا لق برددا ‏ یکورونا اکور رڑے 7× ٢رف‏ ار 
ہی استعا لکری ےناج انڑل کل 2زاز ائز کے تال ساختاگیال جائی سے خا صکریسحودی شور ہے۔ یٹ یکی 
برق اضر وورے نر کک نعل تئ۔ 
نا حاون ائم کےتن قطرے پان یں ملاکر بے کے دوڈ اٹ یگھنٹوں کے اندرمی را ارات گیاا وپ را تین ہطتو ہیک اس طر نہیں 
ہوا سب سے ڈوک سم می موجوددرداو ریف ال لٹ ہوگئی ای اگا تی ےی نے تس می چچھاہواکا ا ہنی سے کال ا ہو۔ ا کا 
ار تجرا نگ رہا۔ڈ اکٹڑصفدرشودصاحب کے بقول انہوں نے اپنے کے سیت ببت سےکورونا کے م یتو کو استھا لک رای اورسوی 
نرہ ار ےڈا ڈاکرصف نون اہ ےکالم مو بھی تفص لبگھی_ذ اکٹ نیازنے بععدرییس نے بتا اک تل فرازشا صاحب ن گی 
بیددائی اپنے نف جا نے والو ںکنجو بی کی۔(یادر ےک کورونا کی تس رکی ہیں ت کیب استعال بد لگئی سے ۔اب ای کگھونٹ پالی شی 
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ناجا کے دوقطرے مل اکر پینے ہیں ۔اس پارکوروناز یادو ڈحیٹ اورخط ناک ہے ڈاکٹر میا زگتت ضکپیسز میس ناجا ایک سے زان بای رے 
رہے میں ء دددن یاچاردن کے بعد اگرم لی کو ہار ارب ہے اوھ یچمڑے متا ہیں حب۔) 

ا اون ای استعا لکرنے کےا گے ون چا اون اگم(1۸ 1 0۸۳39 )مو اکرصرف ایک قطر :ای ککحونٹ میس ڈا لک پاہے۔ یہ 
ررالر سط نے٣‏ ارام ساس ےر ےت تل ۔ چانتاون ام استعا ل۷ نے کے دہش ےک ایک 
خغے بعد پچ سی طرح ای کگھونٹ پائی مل صرف ایک قطرہ مل اکر پیاجاےءاگ وریز یادہہوو چاردن بجی ایاکر سے ہیں برا سے 
غی رضروری اتال نک رس نا چان ای کر یھی جن اور پکتانی سای اتی ہے می نے جن لیا ۔ 
ناجاوان ام اورا گے روز جا اون ایم استعا لم۷ر نے کے بحدیی اکر بارر تو ا گے پاچ دنوں کے لئے ڈالپاز 2 اورہوچوددايال 
ستعا لکراتے ہیں ۔ اگر بفار کے ساتح من خشکک نہ ہوتا وجب 30 ۸۰۰٥۱۱٥‏ ۰۱ر 30 ۸3۹٥۵٥اہ8‏ کے بئاغ تارے 
تھوڑے سے پالی بیس ملاک کی ء دو پر شام پاچ دنوں کے لے استعا لکمرنے ہیں ۔ اگ بفار کے سماضقھ من خنکک ہوجا تا ہویب 
0م۸۱5 0801881830۸6 کے پا پا تار ےتھوڑے پالی یش ایک ساتھ اکر دو رشام استعال کے 
جا یس ۔ال سے بفاربھ یتم ہوجا ۓےگاان شا شر اورحال بھی ہت رہوجات ۓگیا ۔ اکم با رنہہو داع دوائیو کی ضرورت ہیں ۔'ڈاکصخر 
تسود کے مطاب یتو یہار نے کے بعد بے می ککورونا ٹھیس فک ر الما جا ء الد نے جا اتون ٹوآ گا۔ یں نے خی را اتی سکیا اکیوککہ 
ٹھیس ٹکون سا سستا 
ہےہگی یبای سے ساڑ تچ ہترا بل النذدمت وانے بای نرا ری شکردیے ہیں ۔ یس نان یفن ا ظا رکر نے کے بحدیس ٹک رایا 
تو لانک1 فا تن و یں کےاستعا لک نے کے بع رخ ہنیس ۔ 
بی ہولید جٹخحک دوائیا لکورونا کےم رگیوں کے لے ہیں م ]شی اس موزیی مت کا شنکارہوجانے کے بعد ای استما لکیاجائے۔ یں نے یہ 
کال مین سے پییے ڈاکٹر از سے پو یچ اکحفظ ماتقزم کےطور پرکی کی جا سکتا ہے؟ انہوں نے ایک دواٹی بقا ہی ضس سک جار چا رگولیاں 
پندردوٹوں کے لے دو رام کی جا .جو وکسر--ھت کرت انمت ماد خوش ہومہو 
پیک پھولی بچھو ‏ یگولیاں ہیں ۔وەدوالی × ۲36 08 ہے۔ڈ اکر صاحب کے مطا بن برددا یا موق یکومضبوط بنائ ےگا اوران 
۷ی7ا یچ پمزوں میں دائح لی ہونے در ےکی ۔ وو ال شا اکور نیس ہو پا گا 
اد ےکرد ا کے تھا ھی ماہ بین کے مطا کورونا سے بھی وکا سب سے بت رط بے لن ناک مز رانک کنا اھ بار یار انی سے دعو نایا می 
ائزاسقعا لکرنا او رچومء رش والی کبوں کے علاد خی رض روری ملانقاتول باہرجانے سےگر یہ ہے۔ اگ رصرف چد من اتیک کی 
جائےتوالئ شاپ ےکی طرح ہیعرش پاکستان سے دورہوجا ت گا اپ حت برقرار رک کے لئ| بھی نیدی لی سوہ “ کل 
و یکا آنمازجلد کیا جا کے۔ ناصی مقار یس مالی یل ء ونام نکی ء زنک اور امن ڈ یکا استعا لکرمیہ ورنن لک رمیں ماکنٹس بہت 
رے+ون یمان پا رویں ار یےگہرے انس لیس ۔ 
قیرف رازشاو صاحب نے مشورہدیاتھاک شاک نماز کے بحدسورتقابن پڑ ھ ےکامعمول بنا ٠ی‏ رفاو کم کرو ارد 
ا پڈ ھکال مرن سے اپنے اور ئل خانہ کے پیا دی دھا کی جائےتو ان شاللدر بکرم س ےکر مکی امید ہے۔ ابی شرسے ہچادکی 
مسفون دعا میں تواب کک سبکویادہوعای جا او ۔ مب رک یاداشت اور یا دک رن ےکی صلاحیت اب پپی مم یی ری مرا نکورونا کے 
دٹوں یش ابی چا رشضردعا یی نے امیا دن نون کزان کی کت ہک ای ا رڈ شرث پیدائیں ہوٹی ان 
سب ےب عو زدکلرات اللدا ات من ش اق“ لم اللدالدی لا ضرع اتی فی الا ولا فی حا ء وعوا یئ الیم اور عم 
ماف نی بل نی سکیا نی لنرک ہیں ہاب ت1آ سمانی تصرف ایک دنت می س کیک لکرتے سے اعر اب ہے ےآ اٹ ذ ای کل جا 
انے جولا تکاحصہ بنا نیس ء اڈ تج رف رما نے گا۔ 
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کورونا: جن اھ سوال 


کورونا کے انے سے اگنے چند مادا م ہیں۔اس وق تکیسی تیر فکالنا ےت اک ہآ سرد کین لیکو دنائے مزاول لی نا کے 
نیدی اصو لیئر سک پرجبورکرد پاے۔ جوجقتااس هر لکوجا نگیاء نے کے ا مرکا نات اتے ز یادہہوں گے_ 

کورونا ےہ وسکتا ےہ کےہیں؟ 

سب سے پپیلیگو ہرای ککو لین چا ہ ےک کورونا برای کک وس یبھی مچلہ پک رسکتا ہے۔اس کوٹ یبھ فو یں ۔ ابد ایل ماہ ری نکاخخیال 
تھاکہ سے ایک بارکاددنا ہوجاۓ ء اے دد ہار :یں ہو سلنا اکہااس ک ےنم میس اشن باڈ یئن جالی یں ۔اب پپتاثڑ غلط ہو چکا ے_ 

کورونا دوس رکی بارہوجا تا ہے ۔مہرے جانۓ والوں مس الما ہو چکا ے۔ا نکی اف باڈیکارکگرشابت نہ وی ۔کور نا کا دوس اعملہز یادہ 
شحد یور پااور انی لک د نککہ پتتال ش١‏ پڈژمٹر ہنا بڑاہ یں یت اس و کن ا لے ان رونا وکیا ے بب 
ھی ا سکاحملہ+وسکنا ہے۔ابنی انی باڈ یز کے یم یس ندر ہیں ۔ بیقائل اع وڑیں ۔کورونا کا سب سے مو سد باب وین لین ہے۔ دنا 
پھ کے ماہربین اس نف ہیں _ وین ےبھی سوفی صد ہا نک نمی سکرس سےنودے فیص دک بت کا امکان ے۔ 

وشن عا مآ دٹ یک کے لی جک سن کب اخ با خودد یکرنا ہھگا۔ ب رصق سے جمارے ہا ںکورونا یش او یز پر 
الگ بی لیس ہور ہا گوا بی منقامات پر ماک پل کی زحم تی کی اتی ۔ ماک ابا نلیاجا ۓےتو مرف مرا اڑ ایاجا تاے بللہ 
احباب زورد ےکر ماسک اتارنے پرجبورکر دی یں ۔ نل ماہ مج ایک ۶ز ی کی شادکی پبرجانا پگیا۔ دانستہ پا ںکو نےکر ںگیاء 
رون کی ےی کا کن تی اک اھ کس اس اپ کن 7ک اور ےا 
نی سکمراگی عا لامک شمادیی ال کے باہرککھات اکم ماک کے بخیراندررئٹ جانے دیاجا تگا۔ مھ جبرت ہوکی ج بکئی اھ خا سس بے 
تھی زیزوں نے اصراکیا ا میک پغ کیک ضرورت ے بت رتو بڑے داھی ہہوہکورونا ورونا یں وت ویر دوم مر ۵د ل کو چاہا اک وروتا 
کی ایک یھی ہیں سیل یکو ان پرنچٹرک دی جاے ناک انی سکورونا ای ن1 سے۔ 

ہی ںک اکنا جا ہے؟ 

ہارے لے اب واحدآ نیشن بی رہ یکاہ ےآ پکوبتری گی حالت ٹیل فٹ رگعیں بل پر پیر شوگ راورول کے م ریو ںکاکورونا کے 
صاب سے رسک ٹیل رزیادہ 9 220 ارںاکارائیگ سے استعا لکرمسسں اور ول رن نے لج ہکن اعاط 
کریںی۔شوکر اور بلڑ پر یر کے مریئ اگے چند ماہ کے لے اپقی خغنل خوراکی اود بد پر ہیک یکو ایک سائیڑ پر رو دمیں۔ سادہکھانا 
کھا میں :مرش نکھانوں کے با سب یاں لیس ؛ساتھدسلا دک استعا لک میں ممکن ہوت وگندم کےآ نے کے سا جھکا آ ٹا ملاک روٹیٰ 
کھانیںءاس میس فائبرز یاددے اور ہہ بل شوگ اور ہل پر ایثردونوں کے لے مفید ہے۔آ کل میم مقر سے سپ با شام میس جو وقنت 
مناسب گے اس می کم انزکم نص فکھنش واک کے لے ایی یڑ پر لی راورشوگر کے مریضوں پر ا ںکا جج زاندار پڑ ےگا ء دی کے 
مرلیئش البتہ اپنے ڈاکٹرسے مشاور تک یں 

قوت ورافع تکیے بڑھاتیں؟ 

کورونا با رگی کے دورا نقوات مرافمت سب سے اہم ہے۔اسےمضبوط رگجیں۔ پا لک نۓی ءاسن ڈکی اور زی کک استعال اس کے لئے 
میدرےء ان کےسپلیمنٹ عام لے ہیں .ری س نی ایک و رکٹی وٹاصن ہے وٹامس نک کی چو تے والل گول یالنھقی ہیں چیہ امن ڈییکی 
چو نے وال یگولیوں کے ساتھ پورے مین کی یوک ڈوز ایک ۳ ہے۔ الا ہوا اڈ الس ء اس کیم نیک معز 
پرنن ہے۔دالوں اورلو یا ش۲ لچھی پرین ہے ۔ ادرک دن لونک دای یکا قد ھی دن ٹیل یک دو بار نے سککے ہیں ۔ کر شام 


18 
جا پکی عادت ڈا لگیل تو فائکدہ ہوگا۔ یادیھی کہ ج بک ککورونا کے ےکا خطرہ :مب کک ایک رکا ہنگائی صورتحال 
ہے رویی نکی سٹین رڈ خوراک لی زن دی رج یتو ڈائٹ پلان نے رڈیی گے۔ ایک بہت اب مکام اتی خیند پر یکنا ہے۔ جھ اور 
نین جححت مندفغحز ااورمنا سب ورزش لکرنے وا لے سکیقوت مدرافعت بہت اہ رہوی ے۔ 

قوت مدافعت پی اکر نے والی ہومیو چک ددالی 

ہوضیو جنپچھک ددائٌوں شی ے ایککقوات بورافعت مطب وم اکر نے اورکورونا جیسے دائرس کے با کے لے استعال ہوٹی ہے ۔ساہیوال کے 
ڈاکٹر ا زی تج یدکرددےء × 6 ۴٣۷۰ ۴8٣۴‏ ۔ڈاکٹر خیاز کے مطا بی ا لکی ار چا رگولیا لک ء دو پر ام پندرودٹوں کے لے 
ساس کے بعد ہررو زس بھی وقت صرف پا گولیاں لیے رہیں۔ پیخحسو ںشھی ہومیو یح کگولیاں ہیں :ہی تآ سای سے منہ میس 
ڈالکر ےی جات ہیں ۔ڈ اکٹ خیاز ہی ایک اوردوائی نات ہیں 30 ا31 ۸۲۱٢۱٢۲‏ .اس کے پاچ قطرے ای گھونٹف می ملا 
کر با رلوں کے نع دو پچ رشام پیا لیا جائۓے ٤‏ اس کے بععددن یس صرف ایک بار۔ ےکم بن زعرص کر تے در ہیں الع شا ان دقؤت 
رافمعت مطبوط ہوگی اورکورونا کے عراش ات سے بت ر ےکی ۔ بدوڈوں دوائیاں بیک وق تچھ لی جاسکقی ہیں 

کوئی اوراعتاطکرے انکر ےآپ باہرلنلتے وفت ماک با نیک رخطر ےکوخیاص اع مک سکتے ہیں گا کی میں با جیب میں فی طائزرکی 
وٹ یھی رکھیں پان میس رہونے پر باربار اتحوصاین سے دعوتے رہیںہ دو نہ وق بی ٹا راستعا لک میں ۔مصمافیہ سے صاف اکارکر 
د اکر یں گے نل ےک یھ یکوکی ضرورتکڑیں_ تے پ ہا تد کوک اترام کے تھے پورے ہوسکت ہیں۔ باہرےگھروالی ںآ نے پر سے 
ای حر باتقع مض دجوٗیس اوراہی ےکیٹ ےتپ بی لکر میں ء پل رگم روالوں کےساتجٹمیشھیں ۔بیہ بات ہرف رد مھا ۳یس ۔آ ‏ جک لک ر کے نرک 
افرادےز یادەلاڈ پیا تصان دہ ہوسکنا سے ۔کھ رکا جوفردباہرکامکا نکرنے جا جا ہے اسے بوڑھو ںکو ہلاو جر یی کناچا ہیے۔ 

کورونا ہو جا ےوک کیا جا ؟ 

ایکفصصور توب ےک اوروتا وگ نی یکیو کے با ھ علامات جا رییارڈیں سے ہنا رہوتا رے یش دردویبرہر ہے۔ایہًے میں اسے 
کورونا بی جگھییں ۔کورونا کا عا لھیسٹ 0۹ 0 سے ہگر بت ےکمیمز میس رینکیھآر پاےء اے فال میلو کے ہیں ۔کوروناکی مزیڑشخنیس 
کے لے 60[ ۴۲ں ٹھیسٹ اور 0٣‏ 0-0101 ٹیس ٹگھ یکرایا جانا ےءاا نکی ز یاددمقدرارکورونا کے اش ا تکوظا ہرک بی ے۔ 86 
ٹھییسٹ کے ذر یی بھی می کیاکی مد یدراشیکشن میں بنا ہو ن ےکا انداڑ و ہوتا ے۔ اس لے صرف لئ یآرنل یو نے پر راس ہوکرشہ 
یھ جا یں ء اگ رعلامات ری تو دیگرنھیس فکرانے پڑتے ہیں ان کے سا تق ایک پیٹ اعسر ےۓبھی ضروریی ےت اکہانداز ہہ سی ےک 
نے تو مان یں ہہوئۓ کول یکبھی چس ٹکا 7تت ژوو ہن۷ گر رن سن ہے۔ اگ دو اسنہ 
مواملا کین ہیں تو پھر ڈاکٹرز عم طور سے ٹ یکین ( 7ج ۳ ١1ک‏ کت ہیںء اس سے بہت ابتراندازہ ہوجاتا ے۔ میرے بھائی 
صاحب کے نکورونا ٹیس ٹنیی وآ ۓ بر ان کے پیٹ انسرے می ںتھوڈی بہ تکڑ بھی سی ٹ یحلین سے معلوم ہوا یچھیچمزرے 
اث ہو ے_میدہ پتزال کے ڈاکٹرز اح سکر پروفیس شف س شی رصاحہراور پروففسرساجدصاحب نے بنڑی دلشمندی سے ورست شخیش 
گیا اود بمائی صاحب اد ایت باب ہو گئ۔ 

کورونا مازیٹآ جا ج بگھی زی اسی طرح مچلوی ںسگی۔ ابا ہی میس انی میٹر(9۳ ۹ 0۷1۲۱ ) خ مل یامی سے عار ینا انگ 
یناج ے۔ نما سا آلیے اتا تر ون ون رش کی ار سے سنانوے ائپھی بھی ال ہےر لیے 
(93و) مک کام پلک ہے یلاس سے یی جانا پیا کن کے نے س ےکم ہونا خط ناک سے ارک یس بھی صورت میں ازع دظاط 
رہاجاۓ ۔ اگ رگھ میں ہیں تو چنزمنٹ الٹا پیٹ کے ئل لیے ےکھ یپ نپیو رش ن بہت رہومانی ہے بہت جار ری بطاہرسان ٹنیک 
نےرہاہوتا سے پگ ر1 ن چو رشن ڈراپ ہو نےککتی سے م لی ا پیے میس +پتزال جانے اور سج نککوانے میس عواحم تہکرتے ہیں۔ 
یس مھا نا چاہ ےکیوئ آ سجن تیزی سے ڈراپ ہوثی ہے اچ اتک دی بازی بات ےنگل جا ۓگیا .تین چو ریش نکم ہو ن ےکا سیا 
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مطلب پر ےک ٹن ےکورونا سے متا تر ہو گے ہیں اورد می ککا می کرد ہے۔ 
ہا جھ کت او ری ںکہہومیو یچک دوائا :دو جاتہ پھاپ دیرہ رون می رکم دے کت ہیں اگ رٹ پچھزے ماش ہو یے ہوں 
تب لی لکوامھی اورەیوی ڈوزاددیا تک ضرورت 0292-7 ڈانٹرز ہی ا ں کا درست یکر سے ہیںہ دوٹیرا میٹ زبھی درے کت 
ہیں یاوری کہ +چال جان یناور دنت کاباحث بذا سے م لی کی ضدیھی تن گکرئی ے ہراب پیارو ںکی زندکی سےع زی یھ 
تھیں۔اگرجان بھاٹی ہےآو بل میک وقنت پر درست ٹیچ کر نے بے یآ کی اک سے ولا اق ارت 


اوک لناداورے ال کے بزایرتے۔ 
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سہ تق ۷ل 


کورونا سے جنگ کاام ت بین را نڈ ش روم ہوگیا ہے اسے فان را ناسل کہ اما بکورونا کی ویی نآ کئی سے اورسب سے کر 
ورکفونوطر یقہ وٗبین پک رخطر ےکی شر تکواسی ُوے فیصدک کرد ینا ہی ہے۔ وٗسین کے ساھد اط سجاریی ھی جائےت امم دکی جا 
عق ےک ہ پر سے میس بی مو ذ ینار نتم یتوم ایم ا ںکازورٹوٹ جا ےگا 

ب و ای ال کائل۔بہہجہقی ہے ہت ریت ابناۓے جا کتے ہیں ۔ سب سے اہم اعقیاط ہے۔ 
0 ,"۷م" پا ےتوگر بک یکول 
کھریں۔آ کل کے عالات میں شادک بیاوکوانچائی مد دوک نا چا بے تصرف دو چا دلوک جا میں او ری مکلفات سے عار تقر یب کے 
تی ہے 0 1 کٹٰھ"م" 
مال صاحب کے ایک بھائ ےکی شادی کٹا سراراحرم رو مکی نی سے ہوئی کے کے دال کر صاحب کے داع اورا کی ھا عت 
کے مدارانع ٹیل سے تھے ۔ڈاکٹرصاح بک ہدایت کے مطای صرف دواہا کے والمد بین اور چھائی جن گے اورخما ی تن رگھص راد 
تیب میں ماب ہوا ۔ یس جاۓ پلاگیاکئی او رھ تی قی ہوگئی۔داہا کے دالمد بیع نے اصرارک یا گا ڑی می رکھا مٹھائ یکا ڈ تو موا لین 
دی ءڈاکٹرصاحب نے افص شا ضنگرمفبوط یچ میس مطزر تک کی نٹ ددم تقر بنٹخم اوران نی رسے سس را ل؟گئیں ابا 
آ جکیوںکئیں ہوسکتا ؟کورونانے ا کا عذ رف راہ مکرد یا ہے۔شادیو ںکومطسورغ ا یکر نے کے ہیا خہایتسادہانداز مم کر کا 
رجھان ڈالناجا ےے- 

دوسراوتی امن ےج سکاڈ اک رہحقرات گیل ابترا ہی سےمشورہدے رے ہی کہا قوت بدافیع تکومضبو مکی ۔ لے اسیک سال سے 
ازو ے ا 0ع روا تو را ہں۔ دوقین پا قیں کی ہیں ۔اپ ےآ پکوفٹ ری ء ھی پھ پور نی لیس بحت مندغذ الیل 
ایی مر ہو رو ہک۲ ےو 
لوک تل نوعی تکی پیا یو ںکا شکار ہیں یسے بل پر یشیش لکافارضِظ رہ٠‏ یں 1ر کل خائصطور سے اعیا کرٹ جا ہے اک 
0 :"9 س0ْ"ی"'"م'""َو٭ 
ا۵یض تن ماس راقت ےتور ون ے اون تکازن لوہ یرہ میں 
ا سک انی مقرارے_ 

یس درس یتو جات یے ادرک “ودٹ دارگق لونک وخ رکا قپووجھی ساس اورکئی امرائش کے لے مفید ے۔ ن بیس بللدگی بسن 
وق رکا اتال بڑ سا یں مروف مصنف ۔سماب یککارکن اور دواغز ااورشما “یی مقبو لکتاب کے مصنف ڈاکٹرآص فکمود چا نے ہیا 
کو لکورونا ٹس کے نام سے ری میرپ تیارکرایا ہے اس می بلمدئیء دارچینی ٤ود‏ ینہ زیو نکا نیل تشہد وی رکا اتاج سے ۔ا نے 
تن نے ا قات من گز دای فت ائعت کے مز اض نکی :نار یں کے م ریخ بھی اے استتعا لکر سک ہیں :رفاک 
ای صعانی نے جھ ےہک رنص و یشک رہاداکیا۔ یش تج ران بد کہا کو نکی بھلائی مھ ےس زدہوگئی ہمعلوم ہوا ہیں پور ٹیل میں 
نے ڈ اکٹ رآصف جا ہکا نایا ہو ای بیرپ گے میں دبا تھاکرا ققوت مدافعت بڑھانے کے لے استتعا لک یی ۔ا نکی پچوسالہ نگ شد ید 
کھای میں جنلاشی ء رات رات بھ کھا تی رٹ ٤ا‏ نکی ابلیدنے ای سیر پکا ایک رات کو ء دوس امب کودیا۔ بی المدنڈہ با لن لنرک 
ہوگئی۔ دداس یکا شکرس ادائکرن ےآ ہے جے نے الف جا وو نک ےک کی زعید ای .اذہ کے کک ئن سرب ین 


ہلدی ای منا نا سب مقرارموجودے جوقوت مدرافعت بے ھانے کے ساب تھ ٥011300103110١‏ "کے کۓے مقیرے۔ 
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ہارے ایک علعم دوست حجیی بکاشھی صاحب نے سس مشورہ دا تاکن مگرم دودجھ یل ایک تج شد ای تج اولیوپئیل(امکسٹر 
وشن )او رآ دھا تج بلدگی پا وڈ رم کر استعا لکر یں۔ بے ادرمیری اہلیکو یڈہ پہندآیاء ہمارا ھٹا صاججزادہ ا ےگولژن یل کفکہتا ہے 
زاتددا راور ہر ا ا رسےمفید کر می ورداوزڑگکن ہولوز ون 
کا ہیل دودورکرد تا ہے۔اپنے ذوقی کے مطا ا نکوئی ط ریقہاختیارکری مگ رتوائڑ ےکر میں۔ 

تقبس را اورپ تین طر یہ وی نکا سے۔کورو ناشن پرائیو یٹ ا پر لناش رو ہوگئی ہے اس سے فامدہانٹھایا جا سکما ہے۔ ہوا لگمر یہ 
ےک علومت ویسبشن کیم لکوا تنا سس تکبوں ر کے ہوئے ے؟ جس رفمار سے ون نک دربی ےہ اس رت ھک سا لکک جا نہیں 
گے۔ پاکتا نک یآ بادکی ز یاددےکورونا سے بانے کے لے س بکوویان لگ نا پڑ گی ۔ راہ ںکوتی کر نا پڈےگا۔ 
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و گے ٹر ین زفرو زمتا 


وبا کے وڈوں می عحیت “لا من ام رجہ کے شور ناولی ڈگارگارشا ماکز کے ایک شاہکار ناو لکاتجمہ ہے ناول پٹ ھی ملق رکا 
ہے اس پ بنا یک مک یبھیتتربی کی حجائی ےہ اکر ڑچھیمیں ۔اس وقت ناول یااس پر ہنا یکم سردست ز یریت یں ۔ ا کانام 
الد یکاحائل ہے۔آ جک کے اب سےہم اس و باکے دفوں ٹم زندور ہنا کہ سکتے ہیں ۔کوروناکی وہای خوف اک صورت اغتتار 
کرتی جاردی ےءاس می سکیا ممول بن اک رتفوظ رو سکت ہیں؟ ریس روائیول ٹائم ہے۔ ودوقت ج ےی نی صورتگز ارد ینا چا بے زندہ 
للنااس وقت سب ےضروری اور خی ملرے_ 

ایک جات پچ یکئی ماد ےعلومت ڈاکٹرتفرات: میڈ یا اور ہرصاحب دائش خی جک کرد پا ےک کورونا سے با کے لے اعتیاشی 
تد ابرا نا کیں ۔کورونا سے با کے امتخالن یس پاش فیصد ےز یادہمبرصرف اعتیا طکر کے حاصل کے جاسکتے ہیں ۔ 

رکےآخریھشرے ٹیس می راکورونا پازیٹھآیا۔ اگ تین یف اس بیارگی ئی سز رےءالئمد پلداس کے بحدنیھ ھآیا۔ابھی چندون بپیاے 
ای با ڈ یمیس فکراپاتومعلوم ہوا عم میں مطلو ا مل باڈیزموجود ہیں ۔اپنے میڈ یق لکرومحرو فتجزی رڈاکٹ مائعم ارڈ یس سے بی 
رپورٹ د یھن کے بدتصر ےکی درخواس تکی ءا نکاکہنا ھک المدرٹرآپ می لکورونا کےخلاف مراحمت پیر ہویجگی ہے الن شا لداب 
اس کے گے ےتفو ظا ر ہیں گے۔اس کے پاوجودذالی طور پر می سکورونا سے با کی تمام اع قاع یداہ اختیا کر باہوں- 

ری جیب میش ہروشت ماسکر بتتاے امارکی یس تل کوٹ یں ان س بکی جھہوں می ای کآدتھ ماسیک ڈ ال رکھا ےگا کی اورکھم 
یش ماسک کے ڈ بے کے ہیں ء جہا ں کیا دوسرےکود بکھا٤فٹ‏ سے ماک من پیر چڑ ھالیا۔ یی از رجھی ہیل موجوو رکت ہیں ء یسلت 
رش یں ےکہ ہرد پر کے ببحد پا صابن سے دو لے جا یہ ورنہسڑنی ٹائزراستعا لک ری ۔نقرببات اوردوٹوں ویر یں 
جانے ےم وئی طور پرگر بیز د یکرتا ہہوں ۔کھرے دفتز اوروفتز سےگھ رہہ یگموئی سعمول سے مک یھی ماہ ری ن جو ی کرت ٹیں۔ ماک اور 
سینی ٹائزر کے استما لکا سب سے بڑافا دہ ری ےآ پکورونا سے الع شا افو ظا ہیں گے ء اکر دن اسٹٹسیمعمول یہی کشھی سے ہگج یکیا 
نووا یم ہوا وو وگفظطوں می سکوروتا خرف مم ر ےکی اور یا ڑا کی کک ہا رلےگا۔ 

دوسری بڑی اعاط بی ےک ۔کورونا کے جگھی طور پر تار رہیں۔ ا٣‏ یکا مطلب بہ کہ ای ےی مکونی الا مکان یتین صورت میں 
گے ضر باران کے شکار افرادکا رسک ٹیل رز یادہ ہے ہلک پیا بیوں کے شکار جیے خد افو است یضرم ری ۔اا نکیقوت مرافمت 
بی بی بہ تکمزورہوئی ےءالمی موذ می بہار یکا عم تباءگن ہوسکنا سے ۔کھ میں ایام یل ےآ انیس چہا ںکک ہو کے ایس وڈ رسے 
اگیم ہمانو لکوان کےکھرے یں شد نے جا یں ءاپنے لاڈ پیار ٹس ایل ور تدک مب ںک رسب کے سا تج اک ریٹھھیں۔ ول اور ہڑوں 
کواپے ان پیا بزرگو کو پیارکرنے ءہاتھ سے پچھونے سکم ینک عادت ڈالفی چاہیے ۔ج بکک ا کی وشن اتا نمی ںآ جانی اور 
بز رو ںکولگاڑیس لی اتی جن بتک ر یڈ ال ر ٹک یکیفیت رگمیں - 
دمہء ول ہشوگرہ بل پر لیش رکے مرلیضو کرس کٹیکیٹ بھی ددسروں سےز یادہ ے۔ ایس چا ہج ےکہ انی بہار یکوکنٹرول ٹیش میں ۔کھانے 


پنے می ال یکوگی بے اعای ن روٹس سے بل پر یشر شوکر بائی ہو یا لک نکلیف بڑ تد جاۓ کین کے دار میں اورعلوہ جات شہ 
ھا یں .جس حدک ککوشن شک کے اپنے پرمرائل نار ر کے جات ہیں نی ۔ا فی خین کی ۔ عام حالات میں اگرراتو ںکود یر 
کک جاا کفک رک وی الم یائیٹ ان وغیر ہکا استعا لکرتے ہیں ہت وآ جک لکر یی دکر میں وقت پپرسوکیس اورا اق انج یگ ری ید ایارگ یکر 
ع7 

0 ء70 ہے اسے برعال یس پوداک یی ۔ییے ہغریس اچ ونم ازم1وعا 
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گھنٹتیزداک بیڑ پر بیشراورشوکر کے مرلیضوں کے لے بہت ضروری سےا ڈاٹر نے1 پکوتز جےلنے سے دوکاے اورآ رام سے تل ق ری یک کہا 
ان پک لکرمیی یمر دی ودک دج اگ پارک یرد یش جاسکت وی یس اکھرجی میں پچگھ ینیل لیں اوس تا کے 
کررے میں سلسل شی ںپکھڑیں من تک تال تر ہوک ہے۔نہہونے سے ہاج ہونا مت ہے ہاتھ می سکیا ائنٹ پل تو واک کے رات 
میگھنیکیاں یکھری یک ہیں ڑھاوز نکر کورونا سے با خر مسسحت سم پرموجودبو ہیس قدراجاراجاستا 
ہے وہ فا دو د ےگا انام رعلہ ےھت مندخوراک لی ےکا وت یبط می تک پرسادہ از ن غرا 
نان ول سے؟ہت یں خوداک میں مزال لاد بڑھادیں۔ ایر ےآ ن ےکی وٹ ھا ہیں ۔ جو کے ولیک عادوت ڈال یگیں تو یں 
سے؟پتر یں ۔اک یندم اورج وکا آ ماک رروٹی تھا کیو ال یں فص بڑھ جا تا ہے۔آر کل بی نس کا کل بت سستال ما ارے۔ 
بیس لکا سیب سوسواسوروپے سے ز یادئیں 9 وم" 
تین موی ہفروٹرعام ہیں. می کیل ال نک یکا ذ جج رہ یں جوکورونا کےخلا فقوت مدافعت کے لئے تورلرے۔ زم ہت 
مدافعت کے لئ اہم ہے۔انڈ ےکی فیدر میس ا مکی پردشن موجود ہے۔انڑے اس سال خا سے مگے ہیں بر جان سے پڑ ھک کی 
یں ٹر لکاخوف ےتوانڈ کی زدوی چو زکرفیریی اسشوا لکرڈالیہ دوانڈو لکی سقیدگی روزانہکی جاسیخ ے_ پرو۲ ن تین چار 
چزوں می زیادد ہے ۔گوشت(من بی ف یکن نٹ یرہ اق کو لڑے ظا اہو شررف ا نو' لد ک ود 
دی ء ذخام لکرتازہ یکا شی راورکرریک اوکرٹ کا نی جی سای سےگھ ریس بنائی جا سک ے۔ ای ککلودود بیس ای کن رکب لاکرا سے 
پاڑنے کے بح ہماری یکم بہت منرےدارتازہ وت الین ہیں سا مکل روزایک دوست زاب رفان نے اردوڈائجسٹ می شور ہڑگانے کے 
شمج کی )ور کے تھوںگ یک لوکرٹ لن اونافی دن یک ت کی بھی بیا نکرد یرد قکلمل کے پٹڑے میں ڈا لک ی نی وغیرہ سے الیادیا 
جائۓ ء دوش نگفٹوں میں ا سکاتام بای یرہ چڑجاۓےگاادر بائی کیا مرکی جھ زی ہوک یک لوکرٹ ے۔ 
کوشت یل مرفی :ھی دل اور دی رام را کےجوانے سےزیاد وت رہے۔ پ رون کے ل ےچ روریں کھ رم س بھی سم کےکوشت 
کی بنایں۔دبی مرف یکل جانےتوکیابات سے بھےاوردنا کے دنو ٹیں جمارے بڑے بھائیوں جیےکمزن ظفرخمان مل زٹی اوران کے 
ہونہارا ینگ رصاججزاوے شیب ملوڑی سیل دی مٹیرے تھے ۔دروزانہا نکیائن پینے ےکورونا کے بہت سےمعراش رات سے 
فویار با۔وٹان ٹک یھی اہم سے پپرے مینے کے لے ضردری دٹا من ڈ کی ای کگول یلق ہے۰ ا سے لیے رہیں ۔جعوب مک کم / 
دن یحو بپکگوا میں ۔وٹامر نکی اورز ککااینٹ عام لت ہے یھی وٹام نی ان وثوں نے رہیں۔ 
ان تا تر جسمالیء ذئنی امیٹ یک کے بعدروعالی ا وی رن یتو جرد یں ۔نماز یل با ای رکش نت اھ رآن ا کیا اعروظزاوت 
خاح لکرعشاکیماز کے بعدسور وتای نکو پڑھنامتمول بنا یں ء جوکنیس بڑھ سک دو حلاوت ب یھن لیس ۔ درد ماک بڑھنامعمول بنامھیں- 
لصحائی انصارعبای صاحب نے اگنے روز اپ ےکورونا ارئی سے لن کا تصخر ریا۔دددا) پرکورونا کےخوف اک اک ک کا شکار ہو ۓے 
تےەر بکرم نے مدکی ۔دددد پا کک ہریت سے ا عکواس ان می رے نار ےنا عیب ہوا و کی 
ہرروزسونے سے پیل دن شک ران سے فا کرت ےآ کان ایاگ ار موم ہی ںآ ۶9۶۰7"م۳ت0 عو لکورونا 
ٹس اص طورسےاپنا ےکیضردرت ہے۔آپ مکی نی سنون دعا ین 2ں ات ےب کے ےا کن 
بے اوک ین انا قاعدکی ےک شام بڑھیں _ باون یتو مو پا بکییییٹرمی ستفوظوکریس اوردبکوکر ڑل اک میں۔ 
آخر یکا صدقکوسمول بنائمیں پرروزکا دق ال ۔روزانیکود نامک نی ر نات وی لھائے ء ہیں ریو ےکواس کے لیٹس 
میں اورریں یں پا سو توف ہوابنے اوراپنے ابل خانہ کے لے روز اشہ ہے ال فک کے اس میں ڈال لیس 000ئ0 
دن ا تا ت2 7ا 77 کسر لا کو تو کات 
صصدق کی برکت ے بلائی ‏ مصدائب ٹال دےگا- 
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جفمر بیت کے سا تج دنا 


ورونا کی وا کے جوائے سے ابی ایک نیدی کت میں جسواور وا ہوجانا چا ہے یم با پاکمتان سےآسالی کے ساتئیس جاے 
گیا ایکون از ٹکنٹ با اتا طز زضلان ر ایس سے ا ےکنرو لکیاجا گے زندکی می شمجحزات واریسں ہوتے مہجزے بریا 
تر جدیت کو روہ ہہ بٗ 
کنا چاہیےء دلج یی ںکرر ہے۔ ایہےے میں زی زیادوخرابء یرہ اورکپیک بن جائی ہیں مخ خوف زا لک کا ژن ےے وفاٹیء 
صوبائی حکومتوں سے نے کرافراوکک: * ہر ایک ا ںکاشکارے۔ 

ان نکی اتی نیا فی باوفاقی نو اک حومرن ڑا ےکا تد ہیں غلطیا ںعکومت سے بنا ہویںء ابنلرائیل زان رین دا لے 
میا ےکا پیر لکرلیا سا تاکن سے اس وت می دودبرت کے لے خلت لاک ڈا و نکرلیاجا ما توشا تد سید باز یادہت یچین البنخظقت 
لاک ڈ اکن ابی ہجو تائی ما ناء دہ ایک اور لی کہاٹی بن جانی ۔ ایک ٹاک شو یس بیسوال پو پچھ اگ اذ مددارکون ہے دفاتی یا صو باٹی 
ٹیس ؟ مرا جوا ب تھا ال ذمددار کان عوام ہیں تققت ہ ےک اروام ینبم لوگ ا نکا ظا ہرہکرتے ہو ہاکی ران کے 
ری ابناتے مل ملاقا یں نکر تے ء اعقیاط کےسساتھ باہ لت تو نی بات ےکہبی پان بڑی ح دک ککنٹرول ہوسا ہکم اکم ا کا 
شرتے والا وشت(6 ٦٦٦٥‏ 066 )گر چکاہوتا سای لکرمیڈ پان ےکی یسکس ربچوڑی ہو یاعومت نےییس چلائی ود 
کومعلوم ےک کورونا ےکس رع بنا سے۔ مل باتہگرمعلومات پر لکنا ہے ٢‏ جھم اس امخجان بی بریی طر ناکم ہوئے۔ 

اب مین کی بات بی ےک دبا گیل گی ءجلری جانے لی نیس تو ا کین ف ریت با بلا کے ساتھ جن ۷۷ ۷٢۵‏ 
۴ ۸) سمکصنا ہوگا ۵890ظ۵0۸0ء,ء۸ە2ء۰ء زیر دست اوڈی اہر ڈاکٹ اصع ادڈریش نکی سی چند تا 
اغز کے و ہج رکرتاہوں_ 

کورونا کے ووطررحع کے م ریئش ہیں _ ریو لوگوں میں علا مات جلداورشد بیداندا نکی ظاہرہوجالی ہیں یز ہار یں رکھانی وخیر٥ء‏ جی بک 
ٹیش ال کا شکارہوجانے کے بحدٹھی علامات ظا ہرکیس ہو ہیں * ایس 0 ۵1001811 ۸5/۴٣‏ کہاجا جاے اہ ری نکا مود ہبی ےک اپنے 
قریب موجود خن کوورون کا یمام لین ھی بش کی علامات ظا ٹنیس ہومیں_ اوھ یں یی بگروو ]کی می بھی1 پکواورو نا کا 
مرلیش بناسکنا ے۔ اس لے چنرفٹکافاصلہ رکھت ہوے قاط ر ہیں ۔خو وو یکورونا کا ایا م لین شتصو رکر میں یی ماما ئن فام ین 
ٍ9“ 040 ىہ زناریفنٹفل میق ے۔ 

اس ککورونا سے با کا ببت اب تنھیارے مامنک اور تھوں می ںکلوز ہاو تے و تے سے با تحوصاین سے دعونایا ہیا ٹاتزرےصاف 
کنا کا میال کی چا لی ہے۔ اچھا اک لین ےک یکوش ضرو رک یں ء۱195195 وغیبرہ پیل نا پیر تھء اب بیجکوشل سےل جاتے ہیں۔ 
یلیل جب گھ جو اک مارکیٹ می تاب ہیںءآئیں استعا لکرلیش بتک کھ کے نے ہو ےکپڑے کے ماس کبھ کسی شی یاحد 
جم ککفا ی تکرعا میں گے۔ نہ ہونے سے بھہونا پت رہوتا ہے۔ فی ارام یں لف فارماسی فی لکمینوں نے بنا لے ہیں روش 
کرک یگاڑییءفز می اتی می زا جیب مم بھی رکھیں ال ادرصائن سے ات دعون ‏ کی ہوات موجو دی ںتو و نے و مخے سے فی 
ات راستعا لکمرتے ریں- 

اپ طرزٹل میں ای ے۴۲ جیں۔ بیکوکٹی مکل با تکنیں باہ ر کت وفت ماسک اور دنر اعقیاعلی تما راختا رک میں۔ نب رضروری 
ای ےر زین 00 000900 ۔ ند مے اتارک میں ںی دکان پ رپھیٹر ہو اس کے جٹ کا 
اتظارک ہیں بائ ری دوسری وکان ےکا چلالیش ۔ نم وضبطآ پکوالن شاا راس دبا ےتفوظا ر ےگا 
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ایک اپھمکت ای سکہ ماک مکلوز اورفاصلہ رک کی اعقیاط ال لے ےک اگ خدنخو اسٹنس یمور حے می ںآ پ اس وائر کا شکارہو 

گے ج بجی وائریس لو کم ر ہے۔ ہہ بہت اہم بات ہےء ا ےھ ہک یکوشن سکم می ۔ جب وائر لوڈ ز یادہ ہوتب گے میں شرت زیادہ 

ہوگی اورشم کے اندرتاہ بھی اسی مناسبت سے ہہوگی ۔ واشس لو کم ہوقو ایک طرح سے پعاریآپ کے لے وی نکا کا مک تی ہے۔آپ 
کا ہوک میک بھی ہوجاتے ہیں مگ رعلامات ظا ناس ہوٹیں ۔ ایک بار ہوک یو پچ رآ پآ تندہ کے لے اس سےتفوظ ہوجا یں گے_ 

آ کل قوت مدافصت یڑام ذقی ۴۱۷ :1۳۸۲۸۱۲۲۱ ہت بنان ےکی بہت پا ٹیس ہہودجی ہیں ۔ا پھککتہ می ےک اصسل امب یآ پکاابناطرز 
زندگی ترک نا او رکھان ےکا برک عاوط پچھوڑ نا ہے ۔ دہ امہ دنٹی ے جوآپ کے اتی تخل ر ےکی ڈ کک اصع نشی نس کے لئے 
ایک دیپ ال دتے ہی ںک ہمت یکی موٹرسائییل پرنقن افرادسوار ہیں بآ کے وس و ںکلودو دن کے دو ڈ بھی اکا ر کے ہیں ۔ ام ٹیس 
موٹرسائ لک یکارکر دی بت بنان ےکا پت بین علر اہی ےکراس پر وج مکی جائے ۔ انسا فی سح مک یکا رکردکی ہش بنان ےکا سان طر یہ 
بی ےک جن کٹوڈاور بے وق تکھان ےکی برکی عوقو کا لوج ال پر سے امتاراجاے۔ نیف بای نہہونے سے“ ماش ہوتا سے مہ لو جھ 
کیو :ور کت ہت تی ہیں یح لین ےنوت یں ءسا تآ ش ھ کن کی بھ رو نی رلیں۔ یاد 
ری ںکہدات دل سے ارد بے کے دوکن افادیت کے اعتبار سے چارکھنو کی خیند کے برابریں ۔راتپھ رجا گے کے ہہیائۓ ف سارہ 
ےکک ہرعال مو جا میں خید ودرک یکر ہیں ۔کھازا وقت پرکھا ہیں ۔ باز ار یکھانے اورغی مت مند زی کھانا کچھوڑ دمیں۔ ساد از ہ 
5 کی کیل کات وت 2 ازم 1دا ھنٹ یز یں ہسونے سے پیل دس پندرہ من فکی پچل تر ی کی 
کریں۔ااس ےآ پک مکی پرفائنٹس اورکارکردگی قفل بنیادوں پ رکب ہوگی ءزندگی بھرسا تھ در ےکیا۔ 
ذن ور پبرکٹی ونام نکھانے می ںکوکی حر خ نیل٤‏ ال ںکافائتدد ہوگا۔ ٹا نىی اورزت ککھا نے کات مدافعت بت ہہوٹی ےہ و امن ٹڈ یی 
مفید ے۔اپتی شوگ رکنٹرول رنحیں .تہ جات ےمان ےا یکم ہوۓے ہیں۔ پننڈئی صدر ک ےکی نیم اج مان گی بھرسونف : 
پودیندہ ادرک ء دار یی او رین لوت گگرم لی ک ےلپ میں د مک کے پچھا نک پٹ ےکا نات ہیں لیخ دوسرے ادرک دارم یکا تمہ 
نات ہیں۔ ایک اہ رم ائیتاان کےککڑ ےکھان ےکا مشورو دے ر سے ہیں ۔ دودت شیل 0 9 2209 7 
پینے کاچ کہاجار ہاہے۔سناگی کےتیو ےک یآ کل وعوم بھی سے پگ ریف سا کے نال میں سنا یکا کیل اتا یی ںکرنا چا ہے یم 
یازڈیال جو نج تی کے اھ ماہ ہیں ءا نکاکہنا ےکس گی ٹم کے اخر رج میس معاون ہے ہگ ا کی ز یادٹی سے معدرے کے مسرائل 
پیراہوں گے سنا گی ای کگمرامءادر کک یککاشہیں نص فگرامء اور چندگلا بکی پقتو لکوگرم پا ک ےکپ میں ڈا لک دس پندرومنٹ کے 
لے ہانپ دبیء پھر چا نکرشہ دی لک یی توف ام رکش رکا باعث ہے ءاسی رح سنا گی ای کگرام مسات دانے ضفقی اورگاا بک چتر 
چتوں کےا تی یوین سکم ےء نکی سونٹداورد سی شک رم وزن ماک رسخوف بزالش ء رات سوتے وقت نف پچ اتا لک میسو بن 
کے بای سے تلق تمامام راخ کان شااڈخا تس ہوجات ۓگا۔ 
بے زالی طور پرکورونا کے ابتداکی دنوں ٹیس شمد یر الج ککھالی ہوک ء ان دنو ں خوف بہت یلا تھاء پر بای ربی ۔/ہینڈ یڑ ہی رخت 
کھالحی رہی۔ ہر مکاعلا کر کے دک لیا۔ پچ نیک دوس ت کیم عیب الرک نکاھی نے دوائی بن اکر دی ء اس ن ےکرش ہک روکھایا۔ حتابء 
سوڑی اوربھتی سے بنائ کی غ رکا اخراج ہوااورساٹس بھالی کان سکھان سک بے عال ہوگیا تھا ء تین چیاردنوں میں الئمددڈد مت کا 
اہ وگیا۔ان دی پیزدء ہیل علا کی افادیت سے انفکارئیں۔ ہہ با تکگرذ ٠ن‏ ٹس ر ےکآ پ سکئنے دانع و اص نکی ءزن ککھا میں 
کے؟ سکتے دن تچوہ بن اکر پٹ رہیں گے؟کوکی پن دی سکوردنا سے جار آ پکا داسطرجون میس ہہوتا سے یا اگکست میس یا کچ ردان اسننلومہرء 
یا ا کے سال مار میس ؟ کوٹ ی یں چنا ماک ریموز یکب جا ےگا ؟ ددبار ں1 جا ےگا تتپد یل شثد وشکل می ںآ وخملئڑس و جاۓے 
ا ان لئ رنج نیت مند واونشن پی اکزییں بسعتعلل ایت لہ کی لین :جن نون ینک پکا اتد کے سکیس اق 
تمام تر ہاجت استعا لک کے اس جفر یت کےساھ جن سیکھنا ہوگا کا میالٹی ای یل اوشیردے۔ 
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وا کےونوں میں عیر 


کوروناوائیکس شس بڑے ھانے رخ ناک وہاکی صورت اختیا رک ری ہےء ا ےکنٹرو لکرنے کے لئ صرفعلومت یا ظا مکی 
کیشش کا ی یں .سم بی تقلیموں اورخرم تن قکا جزہ رکن والو ںکویی ہاتھ بٹانا ہوگا۔ بیوطت ایک دوسرے پتحقی دکاییں _ 
کرساوں ور اق سان راتا تن ناسک ہین اعت الا سے کزان ےت 

اسب سے بدی درس ہل وشن نی سی ج ٹل دش خرب سا کے ہوئی ے۔الذمت کے بر کک ر 
نع وت 7ا اش اہ پک بی ورت فان اد لف رک این ای فا کات شی ےکر تک کے 
کیاروپاریی متاثڑ ہوں کے علومتکوالزمت نرزالی سکول ءاخوت اورویگر ساب ینٹیموں کے سا تقو لک ایساخیث درک بنانا چاہیےکہ ال 
آفت کے دلوں یں بیفر یب وک بی سے شرع رجائیں ۔افرادی طور پییئمیں اپ دامیں با میں دنا چا ہے ۔ ہ مل جس صاحب 
ضیثت لوک اکر افرا وک وت انی ش نکی یناز ایس اج2 کے کے رئیا رت پددکی جا کے ےن 
واروں مل ُگھزورگھراثوں جات دانے سفیید پش لوگوں ٤ھ‏ ۷ت0 رکف رر جوزابا ھا لک رااتان۔ 
رمضان یس بڑے چھانے پبرائل خی رفعال ہو تے ہیں .آ تلق خداشکل یں ےء ا نکی مدکی یہو مک دکردرب کےنزاوں میں 
کو ینوی : وبمکن سے ماد رمضمان می لک یکق خیرات بھی فیادہاجردے۔ 

انی یوین نک ا کیا ا ےگنن پرقیام کےان دفو ںکورب تتعالی کے ساتلن جوڑن ےکا بہانہ بجھیں ۔انغفارکواپنا 
مصمول بنا تھی ۔ ایق یگناہوں ہلطبوں ہکوت ہو ںکی معائی طل بکرم ء۴ امن مکیلئ اہ پان بنا میں ۔قبل ہس فرازشا مک ہنا ےک یع شا کی 
ماز کے بعدسورہنفامن پڑھی جائۓے الل کا نام یہ درود پا آک زاس غفوول سآراء اھت بت کرس 
پڑڑشمں آ یکر یکا وردیی ناک لات می توانائی ا ول بی تک باعث با ے کپ آپ اللر ےا گنن رکر جج او زفی مرو ظور 
پراپےگناہو ںک معائیطل بکرتے رب سے مدد مات یتو د لکویڈھار بندھ اتی ہے۔ تر شرط ہے۔ یہ چچدن ٹیم یکر 
ای زنر یکا از ولی ماس کی بط ریکل پ رفظ خان یک مس اوران شارت دورہوجانے کے بعدز یاددمضہوماء مال می نکر زندگی 
ا ابو 

گھروں میں عر سے بعد اتا وش تگز ار نے والوں کے لئ ایک بچبلو اپنے ہہوکی ہپچوں کے سا تج تتعانقا تکی تید بد ہے۔ بچوں کے ساتھ 
و تگمز ارریںءاپنے ماضی کے وا قحیا ت تین رکم میں ء یں نماز ڑم ناسکھا یں ء دا ۳یس یاوکرا ” ٢ء‏ الن شا ال صدق جار تی گی خروان 
یش باجماعت نمازکا اتا مرکریں ہش نکر میں چے مس رورہوکرشائل ہوں گے۔ اکر وق گھ روا نے اکٹ ب ےکر کر زکا رک ری توبہت 
ایچھاے۔یل ب یٹک رکا ہیں پڑ س ےکابھی کبتر موقر ےسب سے پہلا ور آن کےا کا تر جم خودیی میس اورک می ںخود 
ورشآن؟ظ لع میں یرت میا رک پگ کاو ںکامطالدشرو کرس ئن یرت تاب سے ضیرت مور 
واقعات بیو ںکونی سنا ہیں ۔ ہو سک یں کےس اتی لکر نع کر ۰ا بیکٹمنٹ جوروال سال اوری اکر یہہیں۔ 

و یوون 7 2 اھ رییزولش نکی جک اعد ج بآ مس پا خنطرد ہے :تار یک سا مرا 


را ‏ ے وت یت .ا یی ۔ و ںکوال 
کیٹینٹ میں ش ری کک میں مگوا بنا حتف خی ےک کن نو ےل رر ےت اضررت دساف سے کون 
دتنے ہیں ۔آز اکردیھھھیں_ 
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کورون :گھرولں میس مقیداف را دک یکر یں؟ 


کورونا وائر کی ودای خوفپاک ہ ےکہ اس نے محاورا ٹنیس بی طود پر زنک یکا یہ جا مکردیاے۔ پیل لاک ڈائون می ایا ہاکہ 
پک یک لاکھوںکروڑوں لو ککئی امختوں کے لم ۓگصرو کیک می رددہو گے ۔ بے ایس پڑت اک می ری شتورکی کی زندکی ہش مک کی ھی 
ایا وا ہو۔ بہت لوگوں کے لے ىہ پالئل بی نیا تر تھا چھو نے شبروں اورقصبات می چھی لاک ڈ او نکی پابندیکرال گی ۔دہا ںی 
زندگی پیل بیکی حدسک محدودہوٹی ے اب محددور ہوگئی اب لاک ڈ اک ن یں مگرسحارٹ لاک ڈ اون پل بی ر اےءلوگو ںکوہے 
مشورودیاچار کان ال ا کا از رک ئک کر ےن انت 
بھی بڑ کر چیاردلواری شی ید ہک جن سکہلیاے؟ 

بات ہاد٥وے‏ ۔جوارے پش رگروں می مر دفرات عام طور ےآ و طتہ کان پا کام وال کہ لے جاتے یں وا یی شا مہوت 
گ ٦‏ کیک و ادرےگھ رپپیے۔ رود برسستاۓے ؛نہاونوکر 
کھاناوا کک رڑکیانے ڈدکی دی ھاکوئی باہردونتوں سے لل شک گرا دا یی ری ڈعیرہو مگ ےک اگ یع جلداٹنا ہے۔ اب ا اتک بی 
بن منمو تمرم و کے رکےمردساراد نگھر پر یں اوران کے ساد تام ھی کی چاردواری مس ونتہکزارنے کے 
بابند ہیں ۔ ول ءاکیڑی ٹین مفشر ند ہیں ءکھیلنے کےگ ران ء ارک دیران پڑے ٹیل :شا مک ماں باپ کےساتھ با رآ 10و0 
کھا ن بھی یں جا سک لکھاتے یت وش لگھ را نے ؟ یں اون بر یکا ںیلم زبھی بمننے میس ای فآ دھ بر یج شہ بج ہوٹلی کک رلک کی 
ہیں - باہرکھا کھا لاہ ور ہآ سکرمم چاٹ غیبرہکھانے لے گے ۔اب الما نویس ہوسکنا۔ نوا تین شاپ ککھ یھی سک ہیں ۔سوال یہ 
جو ک7 کی نر ہت چا؟ 


وی رف پقطرف سے پاش کر تر ےت 
سپ درسہٹث ہے اس کے پاوجود ے 7" ا ےک ہی وی کےآ کے چن دن ہگزارنے وانے لوک غینحسول انداز میں ٹڈ پرمیشنء 
چڑچڑے پن اور بڑم روک یکاشکارہورہے ہیں . ہرعرف سےاعوا کش مل دائی نکی تبادکاری *انبوی کا خوفء دھڑکاء پر انی اور 
تنا آخیار بڑ سے ی ٹی وی دک ,ڑل م2 ابی پا ۓ والوں اغضات پروارہور ہاے۔اعصاب کے رے ہیں آژ 32 
خری یر زرل لات تا رت فا نر ول س ات ان بر ان رت کے 
علۓ, اہرفلنے پریھی پاندی ےکپ ش پک ر کے ریا انیس ہو نے ون ب رگھرتک مقیدر بنا پڈر پاے ایبیل پرخار ہی ڈر بعدرے 
پرینالی ء الوکی اورشطرے ےآ لودہ ہوا اندرداشل ہوری ے ران یت اس کے ےآ یک 
ےبضرور ہکان پپہلوؤں پر کوک نظ ڈانے ہھل بجھائے- 

گلا رہ ولاو بر اج اکر کپ افرادکی طور پرلوگو ںکوک اکنا جا بے ءا ےآ پک وسر ان 
مکل کےوں میں تازودمبمسقوداو رکون یھنا ے؟ دہز ہے ا پکونودی سے یکو شک رن ہوی راس میں معاون تکی جات 
ےگا پیٹ ماع اور عادات کے ساب سے اپنے لئ خودنل اکالنا ہے دوسا معا مھ ر کے ماحول اوراجت گی زندگ یکا ہے۔ ایک 
سکاصہ ماج مرا پن پر ےگھ رکومتائ کرتا ہے۔ اس ل ۓگھر 9 كھھ رام دہ بنانے کے لے س بکواپنا حصہڈالنا ہوگا۔ 
خاتون خانہبرگھ رکےجوالے سے ز یادوذ مرداری عا دہہوٹی سے مرن ہلگ ھی حعالات میں صرفکورتوں پربو سنوی ڈالا جاککتا_ 
اتب رت ا20 ےا ناو ان ان ا ےا او 
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کارڈ یا لوتسٹ ہیں پز اسلا مآ باد می شس کا مکی ہیں جک لآ تی رت تاررق شش ٤انہوں‏ نے دو ہام بت عمدہء عام کہم اور 
معلو مات ویڈیو نیت رکی ہیں ۔لوگو کو بتا اکس طرع برای کت مان طور پردوائر ںکاکیرئر سک ےہ اس لے اعقیاط رسو خک رک ی ںکہ 
یں ئن ضرے ارآ توکڑیں چا اور زار کے لس ضر انت وچ کر یعرز 
کے بعدا کات آ کی نےکام دی ما یکو د نکیا ھی دے دئی ہے ڈراو رکوہم پیل بی چمٹی درے کے میں مگ رام کے وھ 
کے ٹپ نظ اہلیکام وا یکو باولنخو استہ برداش تکردتیھ۔ڈاکٹرمادرغ ظپورکی ویڈو نے انی سوک ردیا ری کی انت نے 
صساب سے چائتز ولا سکیس طر چم دائل ےکک کیٹ یرافراد سے دوردہسکت ہیں ۔ ہم نے اپ ےگھرس اصصول ہناد یا ےک جوٹیباہر 
سے اندراے ء پیل گیٹ کے سا تد کے داش ین پ پ پا تح مضرصاءن سے اتچھی طط رع وو ء دودہت دا نے سے پیلٹ نےکر اٹھی سے دھو 
لے جات ہیں المرب سے بیشن بنا می کان ا 

زم ما ےا کے دڈاخنون ین جا وی کات کن کی ےکا مھت سب بے پک ےم و نک یھنا اج لہ 
وووفتزمی نی سکھم رس جیٹے ہیں اورا نکی ریو جودکی ری ےہک رکی کورتوں تی طور ە0>6ە5ظكھ) اس لے یں 
خوا تین اور پیل بی سکول اکیٹڈگی دی ردے کے ؛بور یکا شڈکارپچو کی زنرگیاں شک لی بنالی چس ۔دفا تر ٹیک ول ءدکانوں وخیرہ 
پرکا مکرنے والے پش رمردو نگیارہ پے چا ٹے کے عادئی ہوتے ہیں ۔دفا تس ین بااروں میس جاۓ وانے چس ٹیک ریویں 
می سکیفٹین وا لے بیکام/رتے ہیں ۔اگے پندردد نگھ ری سگزارنے ہی تیادہ ییے یا جار بے سہ پہ رکا جیا ےک اممید شا وع از سے 
کر نے کے ہیاے خودتی بنان ےک یکو لکرمیں۔ سو ق لی کیتودتوں پچ یکا مکا لوج بہت بڑ ہگیا ہے۔ حقے رشن دنن دنو 
یس د مل تے ہاب ایک دن شی دنعو نے پر سے ہیں ۔ہتکی جکہوں رکالم دالیملا ما می سکھیئیی س1ر ہیں بای ںمچمٹی دے دی یگئی۔ 
اس کا مطلب ےکا بگھ بھی صلی یھو ئ0 ےکی خاتولن خمانکودعونے پڑ میں گے_ بیشھخ رم د ضرا تگھ میں بر 
لوا با صفا یکر نا یتو ین بت ہیں میرے یس بھی ہیں جنھی ںکھ کےا مکرنے میں اصولی اختلا فتونئیس جگ را پت نالنھیء 
مر بی نکی وجہ سے وہ ہکا مکرنڑیں ستے۔ ہردوصورتوں ٹیش روچ عورتوں 12 ۔ اس مل ےآپ یں دوسرے جچکہوں پرر لیف 
ین ککھارنے نے فی ین ےکی اوت ا کا ری تو ضف و رن رکم 
٠‏ ف رای ںکریں۔سب سے اہ مک یو لکواپنے ساتمدد وشن نٹ انچ کوک را نکی ما لکو یس دمیں ہسستان ےکا صوقظ را بھمک می 

ٹس نے ایک تر بے کےطور پر پاچ سا تہ خوا تین سےسوال لو پچ اک ہآ کل ججبوریی کے الم می سگمروں ٹیس رئے وا لے مردو ںکوکیا 
7اا یپ این کن پر زدددکیمردا پت کامکا کی دج سے باہررتے ہیں اورہچوں کے سادا نکاانرا کش ن ز ایس 
ہو ماما الع( جری )فیلات می بوں کےساتحدوقتگز ارس ان کے اتا علق می ںکہرائی مضہٹھی نے میس ایک صا فگو 
اون ےن ھطالڈداروتب جا میں سورٹیں فی رہ ہم ما ھی سکعاتی ہیں چو را کراب و رض کن 
حاص لکر میں ۔مخورہ الیل درست دیاگیاےءاس پش لکنا جا ہیے۔ 

ردصظرا تکا ای ںٹشنل ؤالٹ پر ےک وہ رم س7 گنت یں ءکوکی متل ساٹ ےآ یا توفو ری طور پر ا ےل 
کن ےکیکپیش شک رتے ہیں ۔کھ ری روزھر مال ا حتے رت ہیں ؛ یں سمول کے مطا بن کورتو سکمٹا نے وی ۔کھ را نکی سلطت 
سے نیل انی کےکلییں کے ےوک7 26 سی دفا را نطور پرمشخوروں گر ینف ماکمیں کلیاں ان١اے‏ 
تی متا نیس ہوئں۔ یہ بات ارگ افراد کے لے خائ ور سے اہم سے ۔ا لے لوک پش سجن ہیں مان دا لے ہیں ء روز اشدوہ 
دکان ٹس اکا مکی جلہ پر چے جات تھے نک لگھم پر ہیں او بھی اپنے لے مے مشائل ڈحونڈ نے چا یس اورقمام وق تگھر 
۳ ئ0 0007 پاں یا ہاں د لک و یت ہیں ا ںکھا نا ایک بت جا شک کی اصطلاح 
ہے ال کا نا کاکی سا اردوتر جم ے دی ازع ہناد تا“ 7۲ 


سح کر 


24 
کیاکورونا وا ر ہا زژلے؟ 


ہمادے ہاش ایک ند یدوم شف بھی معوالے کے بارے میں سانش ی تیور یکو رلینا ہے۔ موم ہیں مہ ہرز وال زدوقوم کے سا تج ہوتا 
سے پا مسلمانوں نے اس می ںوی عہارت حاص لکی ے؟ پاکتا نکا متلہ بی ےکہاسے بنانے واللوں نے جوخواب د پک او عو ا مکو 
داھاۓے, ران یہاں کے ٹک ران اوخ وقو مچھی دی یکارکردی دکھانہ پاگی۔ز وا لکا ایک سغرے جو رک ےکا ناھمکیں نےدہا۔ ررغ بد لا جا 
مکنا سے تز قی کی شاہراہ پر جانا مک لی ہگ اس میں نت زیادجلتی ہے۔دل وجاں سےکا مکرنا پڑےگاء اس لے لوگو ںکوآسان 
رییقہ یھ یکنا ےک انی ماطلیوں ءکوریوں اورنا لات لک ذمددارگ می باہردانے پیرڈال دا جاے ۔ یپودوہنودکی ساشو لکوذم دار 
شھیرایاجاۓ ۔الیمانیڑ سکہ ہمارےخلاف سائشی سکیس ہوتی رہیں۔دنیایٹ ہ رای ککاکوکی نکوئی حالف باون ہوتابی سے ءود ا سے 
نقتعمان بچچانے کے در پے رگا جھارا لیگ یہ س ےک جوکام ھی فک۷ر کت تھے دوج یما کر چاۓ ۔ا کی ذ مدداری و لک نے 
اورآندہ کے لے اسے درست ط ربق س ےکمرنے کے بھچائے ھم بی اور کے تھوپ دیے ہیں ۔ شال مھا ورے کے مطاب کھوتا 
بج یکھو نویس )یس ڈال دتے ہیں ا بکورونا لا کے ےکی بی ہہونے لا ہے۔ پیل سنل میڈ یا پر ریقیور یز لگا س کی 
پائیولوشیکل وار ےه اھ ریہ نے ین مل بر دائل ڈانے ہیں ء پچ رجوالی وار کےطور پبر ایک علق نے ن یتور یکھٹریکیننیس بین نے 
کام ڈالا ےء لورپ اورام بک ران می لآ یا ہے یکچ نواس سال کا ہے ۔ کی نے ایک اسرا می خی عال مکی بات پیا دی جس 
ن کہ اک شس وف تک انظارکرر ہے تےەد ہآ گیا ہے۔ یق بی بھی اب گی ہی ںک فلا رم میس ات سال پیل ےکورو ناک نا مآ یا تھاء 
کسی ن ےکک اک فلاں ناول می اتناعرص کی لکورونامیی ببار یکا حوال سے د ایا ؟ لہنض بپنٹیں دشھیں جن میں ای نوے سال پیل میم 
ال خا نکیگھھ یس یزاب یس ورای ھن زا کے بارے می مھا ے کو یا عال رکرو ناک با تک :×- 

اگ روز ایک سابقی سغار تکارکی یڈ لپجھی نمارکیٹ می سآگئی ۔الن بھائی صاحب نے نت سن ےشگو نے کیھوڑے کی ۔ بہالیا تی سے 
جیما غاب پونیورٹی کےسالبقی ولس اسر جوسرائنس کے استاد تھے انہوں نے نائن الین اود اسامم بن ادن پر ایک جیب وخریب 
سانش ی تیور یز تھی ہہوئ یکتا بلک ماریی۔ بندہ لہج ھک جآ پکا میٹ ہے اس پبتو پلیہ گھ پڑ حولدہ در یسر خکر کےلگھو۔ این 
موضو عکوٹھو ڑگر ووسروں کے بچھا ہے میں پاتھ مار نے وا نے اییما بیگکری اففارپچھیااۓ ہیں ۔خجرت ےکا یع لم فاضل لوک 
اقدام متخمدہ میں جھاری نمائندگ یکرت رہے۔حطرت کے پاس سن ےکوبجبھ ینڑیں ٹوا صرف پیینٹ نم رگنواے ‏ جج نک یکوگی حیشیت 
ںای وجرے ال یی پراس ویڈاوکوسمو یی ابی تبھ یہی سی ء ورد ہق تو ہراخبارہش ین لکی ضرورت ہوتی ہے۔آ خ کا الم اور 
یٹ پرلکھنا تھا..سو چا گھمرو ں کک محددداچنے یس داوم یں شانقین کے لے و موں: ڈراموں نیٹ ماس سییزندکی با خیش ہوں۔ 
نے ری یس عیشت ار سا فور ار 
کوروناوائیس لییپارٹریی ئل بنا اگیا 

بس تی یور کی علنتوں نے ا اک ءان یں پنض وییرن بوٹید براوربلاگ بھی شال تھے ۔سازج یک ریا تک مارکیٹ اج اتک سےگمم 
ہو ےکی ایک بڑ یی وج و ٹوب اورشٹ سکپک میگمزکا دنداھی ہے۔ وٹیو بچھز پر ہرچندرسو ما ایک ار وز ٹک نے والو ںکو وٹیو پک 
رف سے ایک ڈ الما ہے ینفی ایک پاکستالی وٹیو ب انل (جوم وو نام ہو کا ہو ء ا لکی دیڈ یوکو ایک لکولوگوں نے دریکھا تو اس نے 
ٹوب سے ایک سوڈال اٹ لئے اودورییززوز یٹر زکی صصورت میں بآ مدکی بڑ شی انی ے۔ بوٹیوب اس لے میدق ےکدہ ان 
دیڈڑلوز پر جے وانےاشتہا ران ےکن ا دیما یکل ےسال وجرے لوٹوب پرنھاہشو اہ کے تناز عات اور بے بنیا تی خجروں 
پرمنی فیک دیڑایزعامگی ڈیں۔ دج صصرف ریٹنگ ینا ے۔ ہار ےنت ساب نک رکٹرز جج کک ماکمم بیاان دا د نے سوا گے 
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بھی ر یلت ککا ایشد ہے۔شعیب اف کی تند وت تصرے والی ویڈ وی کین دشچھی جا ۓےتولاکھوں ان کے بینک اکا نٹ بیس جا میں 
گے ایےے میں پچھرم یا معقرل یج بیس با تکو نکر ےگا؟ یہ با ٹل اوٹھوب پپرجانے والو ںکوجکنے اور جا ن ےکی ضرورت ہے۔تروں 
ٹیس بیڈگ کہاگ اکچ شپرد با نکی لیپارٹکی ے وائیس عادخائی طود یر باہ رآ گمیا :شس سے بای چہکی۔ الیااس لے ےہاگ اہج اک 
ایک سے ن ےکی وہائی مرا پر ب کی مشبورفکمو ںک یکہانی مچی سے ۔فر مکنا ئن جیے نا ولوں می بھی سائنس وا نپعخریت یا مینسٹ بی 
کرتاے جو بعد بی اسے بی مار ڈالتا ے۔عالیکوروناوائیس کے بح دسپئنس دان اس پپبلو پرنھی ر ار کرت رہےء وائیس کےنھونوں 
پت ربا تک نے کے بحعرانہوں نے راخ کیا ےک لیپا ٹر یلیٹ بنا یاگیا برثی عوال کے سنج بیس بنا سے رکید رٹ 
کال میں یو کی جاکک ہر بشارجکہ پڑیٰے۔ ص دی ہو ہگ لک۷ر کےےفصیل پڑھ نے۔ 
ام مہ نے ین کےخلاف سانش کی ۱ 
بیع بات ای ک یق اپلکار نے ٹویٹ ضرورکی ہر بعد بیس اسے ہیاد یا لکنا ےک مین می بھی جمارے بی رشیرتشے بادشا و لوک موجودریںء 
ای رشبوت ء ولئیل کے جویکن می ںآ اکپ ڈالاءبُگرشرمندہ ہونا پڑا۔اگم رین کے پا شھدت وت کہ یرام جک نے ساش کیا ےو اس کے 
اس ہرک موق تھ اک ردنا پھ ریش اع یکو بدنا مکی جاے ۔ ای بین الین فرانس اوردجر ود پ یما نک جس مصبت میس نے ہیںء 
نکی مان ےنام یں نے پید اک یا ام بایہ کےغلا ف مس قدرشدیعوائی رہل ہوگا؟ 2+ ا آیادت مل ھ 
ےا شا زا تی الیک انا نکی صضائن کے وکس ین مکی ےن کی ما کر دی زین اف 
از وہ دولا زی بجی گا۔ پیش یسازش ےک چوں ےڑیاددیا کستا نی ا کا پھانڑاپچھوڑنے میں وگی رکھت ہیں؟ 
کورونا کا نا مگئی سال پرا لی کتاب می کیو ںآیا؟ ات پاد بای اتی ےک شی سال پیل فلاں ناول می سکورونا ا نا مھ امیا فاں 
ات دوصسرےل ککیانلم میس برک ہاگیاوفیردوغیرہ۔ بھاٹی لوگو ا کورون لف دائر کاگروپ ے ولیہ( دودھ پلانے وا نے 
جانداروں )اور پرندول می پہارکی پیداکرتے ہیں ۔انسانوں میں ز یاد وت نظطامم|س(سرانس لی ےکا اسسظم متاشر ہوا ہے جی گا ۓ اورسورشیں 
ال سےڈائ یا پیدا ہوا ہے۔دنائش اس سے چپ ےم کےکورونادائر لآ ے ہیں۔سائنس دافول نے سا تۂما یا سی در یاف تک ہیں٠‏ 
ان مس سے پچار ہل ک نہیں ہج تین خط ناک خابت ہہوثی ہیں ۔آ جع سے اٹھاروسال چپ سار (8-00۱۷ 8۸ کے نام سے ایک 
مہل ککودوناوائ سآ یا تھا: ٹس نے دنا بھ می۲ س سستی پھ یلا یع ٠اس‏ سے 2002-2004 کے دورا نیک نک اون ےآ ٹھسولوک لاک 
ہوے۔آ ٹھسمال پیل 2042ء یس ایک اورکورونا دائر لآ یاءاسے برل الیسٹ رم پر یٹری سندروم(1۸۴۴9-00۱۷) کے ہیں ء اس 
سے جارس کےیقر یب لوگ پلاک ہہوے ۔ تین سال ببحد جنپ کور اٹ ا سک ددبار صملہہواءچچشٹیس افراد جا رنہ ہو سے 2048ء یں عرب 
عم ئک میں ا سکاہملہدیک امیا :خنل تی سے ہھالھی و اہین کا :تاب 1کنالینس اف رادان با ٹیش ۔حال یل رددرئص٥‏ لکوروزاوا ئا کین شک لکا 
ہے سے ۱0-19/ 8۸۴9-00۷-260 کانا مد ماگیاے۔ و بیستواس سے لت جلتے لغش زصدبییں سےآتے رہے ہیں ءاان میس 
ےبعض یی ہسیانوی انف ایز الاکھوں امواتکاا حعث بنا۔ اس ل ےکی پرالٰ یناب ناول پالم می سکورونا کنا مآ نا فطرکی اورقای کہم ے۔ 
علیعم مل خان می دوسرکی پرالی ط بک یکتاب می لبھی ای وج سے اس ےق یچلقی علامات یلا کی تھوڑ ی میتی کی جا نے یکن سے 
کسی پرانے بونا یسیع مک یکناب میں بھی اسی طر کی بھار یکا سراغ مل جائے۔عالیہو بائی لہ نن ےکورونا کا ہے بیز یاد تا ہلن شاہت ہوا- 
سائنس دان ال پ مل یسر خکررہے میں ءا لکاعلاج وشن وی ہیی ایا ہی جات گی ۔ اس ط رح کےا راس میں ال مسل ہی ہوتا 
ےک پیٹٹنٹز یرون پیل م ریف شکاسراغ یں ملا ۔ اکر ود یغ نیس ہہوۓ بی مرجادا سے۔ پل م لیخ لعل ہوجاۓ :تب مہ نت چلانا 
سان ہوتا ےک راس ےکہال سے پیدائی ٹا کو نکی الین اکھائی ای خا جج ہکیاہکوئی یر بکڑکئی فی رہوفیرہ- 
صاجو! خلاص ہنی ےک سازییں ہوثی رتی ہیں ہر ہرمعا لے میں سازشش نہ ڈعونڈ لم یاککرو۔ ایوں سازش سا زش لکھیل رتو یتیل 
غ سی میتی مان لکی پا تینک اق ین لاد یا جا ےگاز 
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کورونا وا کےکڑ ےون اب یم یں بہوتے ۔الڈدتے چا تو یخشئل ود تٹتخ ہوجا ۓےگااورد نا ئچھرسے اپنےمعمول کےکا مو ںکی طرف 
اوٹ جال ےگ ۔کورونا کے دورا ن ہم سب نے نماصا رو رٹ اکتانیوں نے بھی کہ لے ۔ کمورونا کا متلہ 
شروغ ہواادرستامل پان ےنگ لکرد یا چھ ریس بییےےلگاتوس بکی رس اھ ریلہاود ود پگیطرفگیں ۔ام یل کے بڑ او نےصمدر رپ 
نے اتی برت یکا مان دیا۔دہ اس ےکی دامیس کت رے چرام یہ میس دبا یچھوسٹۓ کےفو ری بدا سکیا علارح ڈعونڈ ن ےکا دوگ یک رڈ الا پر 
نین بنا ےکا اعلا نکرد یا دوٹوں پا مو ٹکییں ۔ ہمارے ہاں ایک علقہالیاسے جوعضرب سے عودددجر روب سےہ کان کے 
روائتی یی عکنتوں ےی یہ ہزار ہیں اٹپ نے لف دن تروع ک ےک اود ہزائیا نکزداھ ریاید کی ءا مکل کے وش میں دی 
ہارکی مود رے لیں ویرہویرہ۔ال کے ساتھوکیس رای یاددلا یا جانے لگا یی مسلمان انس دان نے یکوفی ۱> ادکی ے؟ یں 
ناں و شرب کے یسائیءببودیی یا یدانس دان جیا ہعار ےن ہیں میں ا نکاشگرگزارر ہنا چاہے ہآ کل را شپارنیٹ در ےےل 
نگاروں کے پا فاعدصنات بے ہیں من پبرالنع کے برسوں ار کال نل جات ین ضف شن جار وق پران کالم ہیں انگرز 
کےگ بای پروکرا بھی لو ٹوب پر پڑے ہوتے یں ء بل وقت کا لکردنا لچ پک سٹڈری خابت ہوگا۔ 

ہم سب کے سام ہ ےک ہکورونا کے امرب سیسے عاجزاور وی وخوار ہوا پا ہے۔ اھ لہ یصے سلنس ‏ خیکنالودگی ء اہن ہیلظھ 
دیکات اور اپرڈاکٹروں پر بہ تم ردس تا وو سب ہو اموک یاہے اھ کی ار عحکوشد ین دھیکاگاے۔ لیس پرارسے 
زیادولک مر گے ہیں خدشہ ہ ےک جلاتیں لکوکک ن> )جا یں( یں ا پیل 20214 تک صورتحال با کیک ھی ے)۔ 
ضرف تنا کو ا رم ور اہ ا کی کن ین کی ما می سگی اود نی ارک ہباشم رلیشوں اور اشو ںکا 
مرگز جن جا ےگا؟اگی وی نکاشرسب کے سانئنے ےہ برطاحیشود برکی طرح متاتر ہوا۔فرانس می ایز یادہ ایل ہوسانےکاخودان 
کےاپنے اہ ری نکی انداز یں ھا خر بکواپے مل عحت کے نام پر :اہ و برکی ط رح اسیو زہوگیا ۔آث دہاں بیعال ےکلہ 
کورونا کے موک مرییضوں کے لے ابھ رج یمک موجودنیں اث کن ال روا رضرتک ا 
ضرورت میں پتتا لکار غکرد۔ جمارے تی ےعما لک یس مغخرب زدہ عطبقا بھی بری ط رح ہلک دہ گے ہیں جن و وت کیہ 
پاکتتان پرکوئی مب تآت ۓگ تودہآرام سے چہازچ کر ام کہ لوپ ےجا میں کےاو روط زن دک یگزاررسی کے سآ دہاں ژیادہ 
مکل اور رشان کن صورتحال ہے۔اب ان سبکو پاکتا نکی قدرواہمیتکااندازہ ہد پاے- 
رو سے سے 2 ےن بت ٤٦‏ ص3 0" 
اسکتے ہیں ۔ظاہرےایبا اکرتے بہوے اسبا بلونظراندا می سکیا جا تا۔ اسیا بک دٹیاے وی مرلیئش ہوا سے علارع کے لےطلبیب 
کے پا نا جانا پڑ ےگا یشمیں ہمارے می ع ال نے کھا یا سے +علاق آپ چپ کی کے ناف اون ےتا 
مایا پنان کی تر بی تبھیا میں اپنے پارے نی اوران کے “ھا کی طرف ےکی ہے۔ ھی یآ د یگ راس جوانے ےی رہوتا ےک جو 
کی کرت تال دی ےا ۔ اکر رب شقاد بنا چا ےتب ایا ل ےگ ورقہ چا ےج قدرعلا عکرلیاجاۓ :کا یں 

آ ےگا۔ 

اں یں منظمریی سکوروناکی دہا کے دفٹوں می سلوگوں نے ا فا کر نے ء دعا نیس ما گن ےکی تزخیب دی ۔ اس پرڑھ بین اورالٹرالبر ل علق ںکی 
جانب ےطوفا نآ گیا رای علقوں پرطن کے تیر پرساۓ جانے گے ۔کمتا انا نداز شی بگہماجات اکراس ببارکی ے( مو ز پاش ) آپ 
کے خا لی نےکیں بلک ڈ رو ا ضر را ول اتا کر اکٹروں ای اعیاعطو ںکن کسی نے یں 
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کیائی۔ان نجب ہبزارعلتقو ں کا واد یسل میڑ یا پر جاریا در ہا۔ اب جکہو ہا کی تباہکاری ات ےآ بجگی ےہ بنلر نع اک بھی جنیاٹی 
ممادرے کے مطاإقی ٹھنٹر ےگئی ۔ اب خی سٹو ںکا برا قی ہیس اڑ ایا جات بل کوئی ای کآ دی ا متفلک ایبابھیال جا اے جو شکے ے 
ان پاش کر کے ٹہ چچہ لیت اہ ذراریق یوب ےکر بنا کی ںکسددحاغیت دالے بزر ککیا سکئے ہیں مکورونا ٹم ہوگا؟ ریہ بات س ب کو آمگئی 
کہآخرک تر کے بیس خدابی بانے والا ہے سوسال دانے یع گے نیس سال دانے جا گے ہیں ۔ وی ہے جورم رکتنا او بر تا دکر 
دیّاے۔ 

نیک دم پ معاممہراف لقی عما لک اود پاکمتتان جی جن لی ابیشیا یما لن ککاجھی سا آیا۔ ہمادے ہا لآ بادیی زیادہ ہے شرکخیان ہیں٠‏ 
وٹ جچھ وٹ ےگھروں بیس ارچ ءسات ہآ ط لوک رت ہیں ۔ ای وج سے با نداز لگا اگ امہ یہاں لاکھوں م ریو ںکتک ما ملہ یکا 
اور( خدا تکرے )کی بیبھالی ضہہوجا ےکی قبرستافوں میس وفنانے وانے یلم پٹ جا یں ۔ ایل دکی خائس رمت ییہہوئ یکم جیما تک 
عالات بہت پی اہر کے ۔ا کی لف وجو بات ہوککقی ہیں نا خا لص ماحول میس رہ ےکی وج سے ؟ملوگو ںکیقوت مدرافحت ز یادہ 
ہے یا ئچلرٹٰ بی پروگرام کے باعت پپیلہ ےکم میس ای باڈ یز پہیداہوجگی ہیں ہگرم مذ مکی ما خیرہے یا چرہارے ہا نکورو نا کی نسبا گی 
صورتعملآورہوئی۔ وج جنگ ہے رب تھا یک یکر ایی ردی۔ جتنا خطرہ ھاء اتنا نقصالن ہو انی ۔گوا می خی رذ مہدار یکا وجچرے 
سان ہوا ۔اگ رآ تندہچند نت اعتیاط برت لی جا ےتو ان شا اڈ حیدکک معاممہ بہت حدکک ہت ہو یکا ہوگا ( انوس اہی اکن نوا اورکورونا 
ید کیج یل یل فان بڑ ماد دوائگرنغ رب او ربھازتء رگ دلنٹی دظی در فا ام ۔ 
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ودنا گے کل ےت 


کورونا کے لے چندایک ضروری چیزوں شتقل بک گھ میں ضرور بن کررکییں ۔ اگ رکورونا آ پک ک یں پیا تو خوش قسمت ہیں ء اکا 
شواک یں ہگ رکورونا کے لے کے لے تپارر ہیں ۔ اگ ردان استتآ پگھ می ںکورونا داردہو چکا ے کوک پیارااس رئش میس متا ہو چکاے 
قواس کےعلاع کے ل بھی چندضروری چیزو ںک کٹ پاش ہوزالا زئی ے۔ 
0×6۲ ٥ہام‏ :1 
6۲ ۲۱]6۲ :2 
(٥ج٥ہ1٥ ٣ 0 ٥0ما٥٤٥ ٥٥٤ )١9۷۷‏ آ‌٠۲٥])۷۱‏ :3 
(۸آأا١۱۷۴۲۱۵)٥٣‏ ۷۷۴۱ا : 
١١٤۷/۸۸۵5 ٦(‏ ۲ ۸)۱۸۷۲۷ ۲۱ ۱۷۸۷۵۱۲۷ : 
٣٥۷۸13۱ ٥(‏ ٥ہ‏ ے ۲٥۱6٥‏ ب5) :216 ۷۷۸۶۱۳ ۷۱۲۹۲۱۱۲ : 
دوع 


ہ جى ےٍ یہ مہ 


۷۱۴٣٣١٠٢ ١ (‏ ۷۷۲۲ ۲ اااہا3) 3:1000 : 
(۱8ت) ۵2۱۲۲۱۳۹)۱۱۷۸۷ھ) 500 ۱۱۸۸۸ء۸ :9 
وٹ : پا کسی میطرسب سےضروددی ‏ ےک اس ےت می س1آ سجن پیو ریش کا پند لگا۔ درتقیقت می دو بیو یی ڈوانس ے جھ 
کورونا م لی کی سی ریش عاا تکابرونت پیند در ےکی :وت اورزندگی می فرق بت سےکپیسز می صر ف کی ممیشرجی ہوا سے۔ اس میں 
ریڈڑنگ پپانڈے بااس سذ یادہمشفی چچھیاندے ستاندے اٹھاندے ہو بہت اچچھاہے۔ اکر پپیاندے 95 سے یچ ت ےتوپ بای 
گیا بات ہے اگر تر اندے سے یچ اورنڑے اکا نے 90,94 کک معا لہ چلا جا ۓے تو پچھر ہن ھی صصورتمال س ےکیونکنہ ان کا 
مطلب ےکم ریئش ک ےپ پچھزے متا ہیں اور یبھی وف ت1 سجن بیو ریش یدک ہک رای اکامی یااسں سےبھی یمج اتی سے بب 
رس سلنڈ ری ضرورت پڑےگی۔ 
تھ ما میٹری بنار ناپ کا آآلمدےء بخار کے ہہونے نہ ہو ن ےکا انداز وصر فتھ ما ئمیٹرسے لگا میس ء دی الک نہ لگا میس می بات ککھنا کہت 
تر ریرے۔ 
نوز می یکوروتا ہون ےکی صورت میں استما لکراکی حائی ےہ یکو تقد با تنم گر دنیاکے بیجتر ماہ رین حم تکا خیای ‏ ےکہ ال ںکا 
استعمال وائیسںکوبڑ حۓ سے روک سے سط ربکا رید ےکور می فک دوگولیاں ری م لیخ لکودے یی جا میں ء دو ہار ہکن بعد دو 
چوٹی ںکھنے بحد بی بن ماہ رین کے نال میسن و نکی شام دودوگویاں د بی چائ ۔ دوائی کےا سال ٹک زا 1یو یشن ہے کہ 
نود ماف کے نام سے عا ملق سےء اک رآ تیور میٹ نہ ہو رآ ویش نس یبھ یک یکی دوائی کے نام سے ےہ لیس ۔ 
مورک دراصسل سان سک نالیو ںکوکشادہکرکی ہیں جوعام ور سے سوزش کے باعح ث تنگ ہوجالی ہیں ء ای لے اس کے استعالی سےسمال سلینا 
آسسان ہوجاجاے۔ ہما رے ہاں ڈاکٹربرددا یاوروتا می شکوؤں پندرددلن کے لے اتا لکراتے ٹیں۔ پرروزصرف ای کگو کی ۔ رددائی 
بھی مونٹ رکا کے علاوہلئی اورناممول ےھ میتی سے ئل ملف موقٰ وکا سٹ سے برماٹ میس کچی نامک ھا ہے ؛ جوجھی ملا سے ل لیس ۔ 
وٹاصن ٹڈ یکی وی ڈوزکورونا مرلیئش کے سل ا1سال کا باععت شی ےہ امن ڈ یی دراصسل وٹاص نہ یکونقائل استعمال بنامنا سے اور وٹامن 
سیکورونا کی مزراححمت میں معاون ہے اس لے وٹامصسن ڈ یکا ہیوی ڈوزسیایمنٹ لڑنی صا 0,000 یا دو لاک کی بو ایک ساتھ لے 
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ں۔بہ پقدرددن سے ایک ما وک کک ضردرت پور کرد ےک :تی ڑی کے نام سے وثامن ڈ یکامشپورسیلیمنٹ دسقیاب ہے ای ککوکی 
ےڈ دھائ یس ک ےکک بلک 
زنک اور وٹاش نی ے قوت حدافعت کر ہہوئی ے اس لے ار یمٹی وٹام نع لی جس میس پردوڈوں ہہوں عرشناس نکی ایک ایا وٹاتسنی 
بنے: این لن نک ٹی ارت وکا اتی کے سام کرک رک کت لی نام نپھی لیا اسنا سے عم اوروٹامن ہی کامشہور 
مم 0۸1000 بھی ۔ ای کگو لی انی کےگلاس بیس ڈ ا لکریح لک رم اور لی جا میں کی فیبورز بیس بد قیاب ے۔ 
او لیس عامطور ےڈا را وی وٹ استعا لکیا جا تا ےہا کا ایک اورافادیت ہےکیکودونا م۲ پت اوقات بفا سر جتاہے ہج 
ارات ن ےکیصورت می پسی نآ ا سے اور و ںجمم سےمکیات خمارن ہوجاتے ہیں ءا -ے میں م ری نڑحھال ہوجا تا سے۔اگمراوآ ریس 
اتا لک قفا تک یگ در ہوجا ےک اورم یٹ شک کزویم کی ےگی۔ 
ہعارے ہاں ایک شپورا ٹن بائیوکک ددائی 500 ۸01۸۵ کورونا می استعا لک رائی اٹ ی ہے۔ ای کگوکی روزانہ بای دنوں کے 
لئ ۔ ھا ادا ہمت کے مطابق ا ےکوروا یسکیٹ اشیکشن میتی چنرون بد نا جا ےکر اکتائی ا ڈاکٹرعا مور سے !برا ہی شی یہ 
یا نو اکور کرادت ہیں ۔ بددائی درضصل ا۸ ےء ایز ذس ا سکامجوربران ڈیم ہے 00 
لیو یپگکرایوتھ راس نی او رنیم یس نےلیس + اڈ کیک بای اود برانڈ مل جا ےگی نویس ؛ اکر جب سےجب 
اتا لکر تج گاء ورنہ پڑی رے۔ 
کوردنای کمزوریی عدسےزیادوہوجائی ہے۔ فط ری ے:اس میں زیادہ پان ہونے ابر انےکیاض رر تن ۔ ےکوی رف رقۃ 
یتح ہوگی یں بہے۔۔ تکاىست ٹن اوقات دہ با وک کبھ ہے کی ے۔کوروناک یکمدری نڑھا لکر دی 
والیٰ ےء ال کی نکلیف اورشر تکاکولی اورا نراز یہی کرس اس لن اکرگھرٹس یکولوروناہوا وا لک یاتکلیفکاا سا کیہ 
ل1 )سی رآ ےس لررء 2ر( 00د اسر کو مسر سے 
کور دورکرنے کے لے سب سے ای مکوش تک یی سے مر ے کےکرونع کےکوش تکی تی مفید بزاکی حائی ےہ دی م رٹ یکی می 
بھ یکا رآ ہد ےء نہ لت بے قن پگ کی بنالی دوچ بویا کاٹی ہیں٠‏ ال میس دوتمام مسالہجاتائصئن+ ادرک پلدی+دارج ء 
انگ اوردرگرم مسانے وفیرہ پڑت یں ج پروشان کے ساتمو لںکرافادیت بڑھادپے ہیں- 
انڈ ےکی سفیدیی بی دہ پر وین ہہولی ہے دوا لے انڈڑے یاا نکی صرف سفیدرکی رو زس دالوں اور بی ویر ہش بھی 0927 
کورونا می ںکھانے بٹٹ ےک یکوگی انیل روٹیٰ وغی رگج یکھا سک ہیں نا اھ اکھا نیس ججکیں گےء انتنابی بنا ری سےلٹڑ نے کے تقایل 
ہوں گے صا مکی جر نرہ جوگلاخرا بکردے۔ 
ایک اودامچھا لہ ہلری ملاددد و ےش مگرم دددث کلاس بس ای کچ شہدہ ایک ا ولی ال کا رورشن ء تچونا مغ بلدکی پ2 سار 
پیں۔ ریقوت مدافعت کے لن بھی ابچھاے او رشحم کے وروگ یم مر ےگا ان شااوڈ۔ یادد ےکہبیس بآ بکود تن مفتو ںکک گا جار 
کنا ہے ہتب چاکرکورونا ک یزور اورشخٹراشر ات دورہو پا پک 
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وید پیھک ادو یات پرمنیکورو اکٹ 


ہومید پیک دوائیوں میں سے دوکورونا کےجوانے ےقوت مدافعت بڑھانے کےکا مکی ہیں۔ 
۲۲٢۰. 6 × -[1‏ ۲۱۷۲۴ 

ا کی جار چارگولیا لت دو پچ رام پندرودٹوں کے لے استا لک میں ایک یر کا ٹاک ے۔ پندر+دفوں کے بعد پرروزصرف 
ا گولیاں دن شی بھی وقت نلےلی ۔ڈحھائی تین سوکی شی مل جاتی ہے۔ 
۸۲۶٥٢١۷۲٢ ۸۱6۸٥۷۳۱ 30 -2‏ 
اس کے پاچ قطر ےآ دھا ملاس ای بش ملاک رع دو پرشام پان دٰوں کے لے اتا لک میں۔۔ پا نول کے بعدصرف ایل باد یا 
قطرے پانی بیس لاٹ ءالن شا اش رکورونا کےخلاف مراحمت پیر اکر ےگا 


کورونام ریئش کے لے ہومیو پیھک دوائیاں 

دودوائیاں اتا لکرائی جال ی ہیں- 
1- 1۱۷۸ ۵۹3ا 

کورونا مم لی شکواس کے ووقر ےایککگھونٹ بای ۰ھ گبی۔ حرف ایک بار۔م ھ02 ما سس کے لک ضنمییں شیرے 
کی ںکورونابھ کک تی چیا ہوہ دوکھی نا جا کے دوقطرے پالی بیس ملاکر نے کت ہیں ۔کوروناکی کی دوس ریی لہ مو نا جا کی ایک ڈوز 
بی کانی رہتق نی ءکورونا کی تسری ابرمش جب مرلیخش کے می ڑزے متاثر ہوسا میں حب نا اون ا دودن یا چار دن ار اکب پارچئر 
استعا لکرایاجا تا ہے۔ بیس ہیدال کے ڈاکٹر خیا زکا نہ ہے :قبلہ رخ رازشاہ صاحب ا لک بھ ارتا می کر تے ہیں اوردعاکرانے والو ںکو 
رکا ای 
5۱٣3 11۷۸ -2‏ 

بردوائ یکوروناک یکمنزدریی دورکر نے اورا میٹ یترک نے کے لے استعا لک راکی ای ہے۔ ایک قطر ای ککھونٹ پیٹ ملاکر پیاجاتا 
ہے۔عحرف ایک باد۔ز یادہکمزدریکیصورت می پپورے مات دن بح دصرف ١‏ بی قطرہ پا یس مد اکر نے ستے ہیں۔ 
( ش کتابکورونا سےکییے با دک میں سے اقتیاس ) 


اب دوگم 


کورونا یھ پرر نے وا اں کے لئے وس 
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کورونا ٹیش وشتگمز ار نے کے جوا نے سےبھی دو چیا رکال م کے تھے ان میس الاک 
ڈائوکن کے ایا بھی شائل ہیں ۔آ جک بھی ہاف یا سارٹ لاک ڈائون تل رہا 
سے بچوں کے سکول بن ہیں۔ بچوں کے لے ھی تی ٹاک وغییرہ دی ےکی 
تباو یز ہیں۔ یناف ایی طور پبرروعای امب وی عبادات دی رہکی تاد یز ہیں ا ں کا 
ایک حصہ ایا ے جو شاکد چچھلوگو ںکو پپند نہآۓ گر دوبھی زندگ یکا جز بی 
ےرت رت ۱ من ےوران پیرا ہوے وا یکوفت ء 
فرسٹریشن اور زندگی ا ا 
ڈراہموں ہنکموں مسیبڑٹزوغی رو کین کےمورے ہیں ۔ سے ان ہیل وی کے وہ 
پڑھھےء وردلظرا 0را :کزورے۔ 
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کورونا :کھم :و ٹیٹھلو کیا " گی؟ 


کوروناکی وج سےگھروں میں د نگ ارنے وا نے لوگوں کے سے سب سے بڑامتلہ یر ےکم سر وش تگز اراجاۓے ۔ می رامشور ہ سے 
کہ رای ککواپنے راع ء ازع ادرحالات کے اعتبار سے خود پلان انا چا ہے ۔آ پکوکوگل سے مدد کلت ے۔ میں نے چند من کی 
ریصرنے کے بعد اکٹ یآ رٹیل ڈھونڑ لے مجن ٹیں ءئیس سے نےکر خلا پآ یڑ ماز دے گے بیس بکورونا کے باع ثگھروں 
میس ما قرفطی میس مٹیم افراد کے لے کے گے ۔ بیھت رقاب لنمل ہیں ۔آ پکوصرف فبرست بنان ےکا ضرورت ہے ۔ چند ایک مشورے 
اکساریی د ینا چا تا ے ؛کیونکبھم ن بھی فو رفرمابااورچن رھ نیٹ پبراس نیت ےگ ارے۔ یادد ےک ھا فو ںکو ھٹا یں ہیں 
اورہھم پرروزسجمول کے مطا اق دفتز جاک یں گے اس کے باوجودشیس نے چندای کآ یڑ ا اپنے لن بھی ڈعونڈ لے ہیں ۔ 

میرے نز دیک سب سےا جرہب اوددوعالی بپہلو ہے اس لے اسے زی شس رکھنا جاہبے۔ ان دفوں میں ایک منفردہاچوتاروعائی تج کی 
تجو ید یناچا در ہاہوں :شس ک ےلیو یھی ہیں مگ راس پرا ن شاالا لگ ےکا لم می بات ہوگی۔ ہیل ,1افت ا پریقا یا نما ن کارب ے 
قریبکرد بی ے۔ہوناتو بی چا ےکک مآسودگی اورکون کے ونوں می اللہ کے اتدلقز یادہمضبوا نا یں جگمرانسوں دنیا ازفا رسفراور 
تھی میرے تی دنیادارو ںکوسب پچ ھاا دتنے ہیں ۔ جیے پ یوک اف رپ رآ یی تب رب بادآ یا راز میں :نواٹ بصلوادالیاج تھی یاد 
آجائی ے اور بھی پڑ لیے ہیں نکد رترین درج یی مگ ریگ اپنے خالقی کے سات جع تنڑے رہ ےکا سلسلرے۔ ہے پکھی جبکوئی 
مکل پڑےتوسیدرھا ما ںکی رف پھاکتا ہے۔ ہم نالای کور پھساری خلا مچی جک ہیںتواپنے خال یک یخلیق ءاس کےعبیب چپ کی 
امت سے یں در بک ری مکی رممعت شان اورنلمت سے بی یتوںع ےک دداپتنے ہنرو ںکی ماطبوں او رکا ویو ںکوسوا فکر و ےکا بہشئل سے 
کال لےگا۔رجو ںگریئیں دہ یکرن ہوگا_ ماگمیں کےونوازے جائمیں گے ہمار ےم ولاء جمارے نما قکی ساوت بے شال ے اوررجح تکی 
چادرشگ کل دنیاءکا جات کےگناہوں سےز یادویڑئی ۔ششکل کےان ونوں میں این رب کے اتل نکومضبوطے بنا یں ۔اشتفاتی صاح بکہا 
کرت تےکلگھرمیں مامسچ بیس دیوار کے سا تح دقیک لاک بیٹھ جا ادرا تی تمام پر ٹا کی فی رر قال 2ے ووڑرےت۷× 
موا زنارگی لس جک ہے اب یل جم ت ٹیل اٹھان کیا ؛آپ دوک ری وچ اٹھا یں ,مکل دورکر یں ۔ الیشرمخفرتتکرے اشفاقی 
صاح بک ہہتکی ہا تق لآ بھی شعل راہ ہیں۔ا نکی اس بات لی ےکی سوئی پر پرکوکردیھیں صرف سو چنے جی سے انسان پا ہکا 
سو کر نے متا ہے۔ساراخوفء پر بنا ء پیک ذ جن ہلل جا ۓگا۔ ر بکرم مکامحبت ہمت بٹھترک دل ٹیل سراحی تکر نے گی 
وشتگز ار کا مب نعل بیقہ ہما رے نز دکیک مطالعہ ہے ۔آ پکچھ یکنائیں پپڑ نک یکوئی تیب بنائہیں۔ چندایک ای یی مک ہیں پڑھ 
ایس جن ہیں پسلہ پڑ ےکا وف تک لال در ہانتھا۔ طالعہیس بندوفت ق رآن با ککوتر جم سے پڑ نے اوربیرت مپارکہ کے مطالعہ کے لے 
و فک ریں۔ انرنیٹ پرقرآن کےتقرببا قام می مضہورتر تھے نواس رموجود ہیں ہنی لقرآن سمیت اع تاس رکوفری بڑھاجا سا 
ہے۔ 360181807 ایک ببہتگش ور مو پائل ایپ ہے اسے انسٹا لک کے ٹیش بہا فادہا ٹھایا جا سنا ہے ۔بیر کی مشمجو رکا بی بھی 
کہیں نہیں ۓل وا گ ں کرت الع ظاب:طقات انح ار توم ء لی خاتم ویر دمشمہو کنب ہیں فک رسیاسی 
کارکنء دانشوراورککدار یتم قیوم نظا ھی نے معاملات رسول مل کے نام سے ایک شا ندرک نا بھی ےہ چاگی ریس نے شاک کی ء 
د سیوا نکی پور سی ربز ہے معا ملا تق رآنء معاملا تفر تک ویر درا ھم الا یکن ببھی ھی جاسکتی ہیں ۔ ٹیس ذاتی طور پر 
کاو ںکی بی کی اایف ینان کرت ہراس رح سے ناشرو ںکامتصان ہے اور ہیر بیقہ تار ات وخ یکتاہی کو ینییس ھا ےگا من رای 
کنائیں جو ٹآف پرنٹ ہو یجگی ہیں ء ان کے رائٹ اتا لک گے اوراب رئیش سکا معاملنیل د با ال لک پا ڈکی ای میں سے یتو 
ضرورفا تد داٹھانا چاہیے۔ ایک اٹ یکوشش ہھارت می شور یب ساٹ د بن (/ق۴٥.۵۹٣۴۳٥09://۸/۷۸۸۷۸۷.۲٣٦١)ن‏ ےکی سے 
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انہوں نے با جا عرورآنٹس نےکرکنابی ںعژا نکر کے مفت بپڑ نے کے لے ڈالی یں ۔ وہای ے بہت جاھ بڑھا جاسکنا ے۔ 

ارب نما سکرگشن کےوائش مندہقا رین اکر لیت لن چھٹووں مس چنرایک بڑے ناول پڑھ کت ہیں ۔ااردو کے دیس یا یں کت رین 
ناولو ںکی فہرست برای کخخلف انداز سے بنا ےگا می ر٠‏ کیا طا اب ملاضرداۓ یی تھرندائتین حیدرکاآ گکادر یا خر شب کے سفرمعبدالڈد 
ین (اواس سلیںء نادارلوک مس الین فاروٹی (ککئی چاند تھے سرآسماں )ہم تفص رین منارڑ( کہ بہا نس وخا شاک ز مانے ء 
ڈاکیہ اور جو اب )ءشوکت صد لٹی ( دا کی سقء جا یں )یل ۱ تھی (زدشت یں جاشل برازان )ء2 قرے[را رر اور 2 
مستور( گن )ہما زضتی (علی بی رکاا یی )سپ یھ اشرف( مب دارکا نیا ءآخری موار یاں )ءاشظاریسین (بق )گیل عادل زادہ(بازی 
گر مرزااطہربیک(فلام با )ءاختر رضاجبھی(جندر)ء عاصم بٹ (دائزییء ہیں )بی اکب اط( نل یکشھی ) وغیر: شال ہیں یس 
ام رہ گئ ہہوں گے مگر اص لککن یہ ےکہاردو کے چن پت رین ناولوں یں ےجس قدر بڑ تھے جاک ء لیس ۔ ہیں سےآ ناو 
کم می ۔تتارڑصاح بکا پیارکا پہلاشہربڑاسو بیٹساءدلکدازناول ہے اسے جیپ ھی عا وع گنت 
ین یں ش تک یکن کے پاٹ یس کو اب امم اکن ارتا ہوں۔ ان چُُوں ہیں ارادہ ےک وکٹ رہوگ کے ش جور ناول 9٥ا‏ 
۰+۰49 کے اردو جمممعخرا بکو پڑھا جا ء د تیم جلروں بی ا س کا تر جمہ با قر مق ی مرہوم ت کیا ےء ینم گرا ںکا 
شماہکا رنادل ۸٥٥0ا ٦‏ 6 کا اردوتر ج جج یق کی صاحب ہی نے نقارہ کے نام ےکما ہے۔ یآ ٹھھسصخحات پرمحیط ہے میں 
الا یکا شاہکاارواراینڑڑیں دوحن بار پڑھ کا ہوں اکر یھبس تک جا ےق وجار انساٰی کے اس شی تین ناو لکوآ پکبھی ان دنوں 
ٹیس پڑھ کے ہیں ۔ ال کا اصل تر جو شاہ ید ےکیا تھاہگر ب ٢ی‏ سے و ہآ جک لآ ٹف پرنٹ ےا لکی لیڈ کی ای ف یں 
ھی ءال أیل اعوا نک تر جم شدہ ناول مارکیٹ می بھی ساب سے اورا کی لی ٹڈ کی ای فبھ یکہیں وھ ینھی۔ پچ وحر نیل میں نے 
اللز اک کے ایک بہتئش پورناولی پڑھا اگور “کا ین مک ریا صاحب دالات جمہ یڑ ھاءکیابات ےن دی بھ نیس بھااسکیا۔ 

مطالہ کے سات اگ رآپ می ںیقی صلاحیت قد ال پاراپنے بشرکوآز ما یں . کک ےکیکوشن کی شاعر یک سوئی ہہوئی صلاحیت جگانمیں٠‏ 
کہای کین یکوشل مریی۔ سب سےآسا نام ابی یاداشتو لکومرت بکرنا ہے۔لسباچڑا پراجیللٹ بنا ےکی ضردر ت کیہ اپنے می نکی 
ادرک پیلک ڈ ایس اپنے دلمد بن ءبذرگوں کے انم وا قعاتہ ا نک یچین قآھیز اخ ہی ا یناسل کے ےت یرمیسں لے میں ڈائری 
نیشن لکریںء رنستتا سا نکام ہے۔اگ رآ پکومطاللع سے دیپ نیس بلک بھینییس جا حب ا پٹ نو ربکا کر میں ءا نکی دیڈ یز 
٦‏ ص2۰ کے اپ وا اتکی دیڈلوزریکارڈکراڈایسں۔آ پکا ینہ وال بن لکن ہکاخ ء لو نیٹ ایا یا٠‏ 
آ پک شادییء بے چے اور دفسرے ہجو ںکی درا پرکیا تاشزات تے, سب پحرپکار ڈکرالیش۔ ہرگھ یں مو بل ہیں ء بیو ںکواہی ںکہوہ 
ربکا ڈکریں۔ایک دنم یآپ کے بیو ںکااٹا شب ےگی۔ چو ںکو خیب دی ںکہمناسب او رتفوظ فا لے سے بزرگوں (واداءدادگیء نانء ای 
ویر ےا رزین رااوان جارے :72 0: ڈیں۔اگمجز رک دوررتجے ڈیںلوون یا 2 ہ+وچا رہ 
ازم تکرے والیخوا تن چوک روزاشہ باہرجائی یں ءا لئ اپناخیال ریحفی ہیں ان کے لے ایک مشو در ءک ہآ پک انی ڈر ینگ ء 
سایق س کیا میک اپ اورخو نوا رسسکراہہ ٹکا سب سے بڑ اج دا رآ پکا خاوند سے ۔کھ میلس بھاڑ منہ پپہاڑ رن کے با ۓگھمر 
دائے نے کےا یں فور کی باہرنہ جانا وج بگھی اپناخخیال رنحیلء بالو ںکوڈائ یکر ےکی ضرورت ےو ضرو رک یں ۔میاں کی 
یں میس پحد وق تگز ارریس ءتا بھی ہدایات کے مطابق اس رومان سک پلاکک 0۱8٦0۲۱‏ ہی یں حفوظ وا صلہ سےگپ شپ 
کسی شھادکی کےش رد کے ایام یا دک یی ء چو کے ھ9 انے سے مین یاد یکین رکم میں ۔ ہو کیو ایک دوس ر ےکوخیلی طو مل ہیا 
و لکھو لک رکیودمیں کے شک یات کے اکپ ندال سے کش نکی ہوسکت ہیں مگ ران اھ رے کے از ےآ کے بڑشاں اور 
تعاقات می ںگہراکی لاگیں- 
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کوردنا وا الی دبا کے تنا ظ می یلیل تکوواللد بی نس رح پچوں کے لے مفید بنا یں ء رہاب سوالی ہے۔ میں پچیوں میس ہو ںکو 
اٹجواقۓکرنے دینے کےیفی بیس جہوں مرف رع بی میس اکر یھت بیت ہوجا ےت ھکیاچی بات ے۔ و ںکی زندگ یکومتوح طط رلیقوں ے 
تخزرک ر کین ےکو ای اکیا ککیاجاتۓےکہوفت شبت اورز یاد وت مفیرانداز می لگن رہے؟ اس جوانے تی طلف اہ ربین سے بات چیب تکمتار با۔ 
ہم پوں ا رڑمحروف سونل میڑ ا سی با ٦‏ نزارروٹگ ل جو ریز إں- رل دہ چؤں گی رر ے شلک 7 
صاحب مطالصراورزر تر ذ من کے مارک ہیں ٥نی‏ چزو ںکوتیزی سے میھت او ربچ نیس دوسرو ںکک بات کیں ء جا ال کے نام سے 
چوں او رڈ نیک کے جو انے سےمخقلف تز بیقی دنا رمنعقرکراتے ر سے ۔ جھالیوں منارڑکی خاک سخ پی یر ےکدہ یہت شثبت سو کے حائل 
ہیں۔ ہ رشب ت تر کو بلاتا خی ربچھیلاتے اور پرومو کرت ہیں۔ جہا ول منارڑ (3۴۵۲ 7 ۱۸۰ ۵۳۰ا/ ۳٣٣٣٣۱‏ ) خودجھی مد ہککھاری 
ہیں۔ا نکیا جیدیر یز کے دوناول لے چن ماہ یں شائح بہوئی اوررخاصی پز یراگ حاص لک ۔جنید کےکردار پر جا لو تارڑنے بڑ ی 
عحن تکاء بی ریجذ اس ان ےک تصرف بے بلمروالد بی نبھی اسے دی سے پڑھھ سکتے ءا سے خود پڑھنا اور چو کو پڑد یکر سنانا 
چا ہبیے۔ ہمالوں تارڑنے چو ںکیتتطیلات کے ھ انے سے پجھا ھکیس د ہے ہی ںکل سط رح والمد بن ان یلو ںکوکارآمد بنا سکتے ہیں ۔ 
ان نس بیس خسار نے اپنےت ربا تکی رشفی ئی لپن اضا نے کے میں پھر ال مساگی جھا لیا ںکی ے۔ 

٦۔‏ لوٹیوب بخفلف پراؤکش سکی تیاری کےمنا ظردیھیں شا 

۲٢۷۷ ەأ‎ ء٥٥۶٥ہا‎ 1٥6 ٣۱٦۱۹۹٢ 1ا‎ 66617 

اس ایر ٹکی می لگ سک ریم اور یا ردمراشیا کے نا مکی جا سکتے ہیں ۔طر اق رید ےکم ہر پیا نگ سے الک ودیڈابود سے چرس رای راسھجس 
زنر ں مات خو را نر .ال ضا رز ےن کگیںر 

2۔ویڈیو زکی بات تچٹرکی تو الن دفو لآپ 0816 0اادر 0 9۱0ب 09 ۱)311 01099۱10۸0699 [ ہریز چلادیں۔تچے 
٣۲0٠۴6 10 ٥۱ا‎ ٥٥٥ اطاںاا٥٦٠٥9‎ ٢ ]66 ۵۹۷‏ 

٣0٦٥ 10 9٦681 ٥٦٢٢٠٥٣٣٢٣٢ ا‎ ٢ ۶٥۷ 

٣۲0٥ 10 ٦9٦681 م3۷٥۹ ٭ماہز‎ ۱٣٢ )6 ۶۹ 

ای ضر لو ٹوب میں تم ل13[|691٥5‏ ١]]ادر ۱۱۷۸۷۵٥9٢ ردا)٣١ ۷۱۷٣٣٥٥٢٢‏ 6-۔۔ بچلردنھیں یڈ راپ ڈ اون بار 
آ پ کا ا اتی ے؟ دن یتین لایر ںکی تساو وید تع کت ہیں۔ 

3۔ بیشن اورا گی دگران ڈورگھیل ۔آ پ گی ان کے ساتم رکھیاییں ۔محرودی ہچ میں ۷ک خررےء او رض روشت میس ب رپپ رجمانی 
ورزش۔ز یادہ ملسا ما نک یبھی ضردر تن مکام چلا زی لےلیں۔ 

4۔ پا مات عد دنگ میں جلاش لکر میں یی لکردکھلیں۔انختیارچوں کے ات میں دمیں نیس دوخودجلش کر کے لاسمیں کے اون ظا 
تطار رش لگادریی گے۔وو ہم سز یادوذ ین اور 1 0017ا ہیں ءم]نی خیکنا لوگ یکو یرت می ںخحوب روال اور ماہر۔ مھ ذائی طور پر 
رگ پیٹ کے ناولوں پر بی سی ربز اھ گی ء دو میاں ہیوک نے خودیھی دنھیء ہو ںکوھی دکھائی ۔آ نیس ہیں لارڈآف دی رنگز اور 
دی پایٹ()[جاما۲ بھی دیکھی جائکی ہے مل طور پرصاف ستھری۔ چلڈد نآف جیونایرا لغم ہےء بای وڈییش ا سکنل 
جھ یک یگئی۔ ای رب عاعرخا نکی تا رے ز مین یر یکا ڈبروغیبرہ ہیں ۔اگ رآپ ال ا ارطخر لک سیبززن شر ںکر یل و بج جج ےکہ 
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ہت گی چیا ںگھزرنے کا علم کی بین وکا ےک غالزا رن نہ بھو لے والا تربہ سے فیس بک پرکئی جز 
یں +18ا(1۳/٥.‏ 01۷9115 ۸۷۸۸۷۸۷//: ۵٦٤١ا‏ سے تمام پا یں سییززن ئل جات ہیں بلمہاس سے الا ]فی عفان پپر ارک سیززن 
و نئھی دیکھاجاسلتا سے _ نی ےس 0٢ا٤٢ ۹٥90۲۴90۰‏ کے نام سے موجودے۔ 
5 .آ ھ یں عدوڈ اکپ بی لمعلا شکر یں لکر دیھیں۔ ان کے 0۲۸08 ۱( بر با تکھ کر میں کو لک یں اننس ڈاکومٹ رکز 
تک ایز کٹ کت ام رن لاکف ڈاکوشٹر ینیمز کر بھییوں ویپ رئش پڈعھیروں دستاویزکیلمزپڑ یآ پک 
دگحوت در سے رکی یں پچ دیئے گے لنک کے تھا نپ ین آپ ینان > جاشیں۔ااس دب تی پرد نے مواد سے لطف اندوز بہوں : 
٢٤٥05٥://۸۷۷۸۷۷۷۷۰۱۰۹۱× ۴ /) ۸> 72‏ 
دوسربی جن ک شی بین سکیٹ ورلوار پر بنی ڈاکڈمیف رک یکمای سے ای طر کی اور ہیں .ایی رفاک نے وائے ویو نکی تن 
کی یت ےا ٹا ندارڈاکونمیٹ ری٢ں٣‏ 6د نے ے٥ل‏ کھتی ے۔ 
6۔ ایک1 7۵ ہم ےک لی نود ای یکنا سم کر 
ٹس جوآپ روا بیس میس کے اوران یں شائل موضومات رہ تک میں گے کہ چو ںکی معلومات اورامپپوژریٹل اضاذہو-- 
7۔ یڈ رزڈائھسٹکاذخروکر سی ساوار ازاراوراولڈیک شال سے پرانے رسائل 20 سے 560 رہ پےککول جا اکر تے ہیں ۔ ہچیچ 
جار ای رسوں یس پچ موادرفتہ رق اکٹ اک یل رما ا کا نیارسالگجی خر بد سی ۔ چو ںکا' ال تھے ین نی جات 
ان ٹیش رڈگارنگ ذ ران کک رسا ہن ےکی عادت پقتدکی جاے ۔ ایوں ای ری بلویفتمیس رآ گی ۔ بجی کی نکی یادشتقی ہیں۔ 
1 اون انظا شخق الیک نکر لح دخان اورمضتاق ات لی صاح بک یکنا ہوں کےکغ ا مات پچ ںکو ڑ ےکنا گی 
8 _ بج وومر گوا لا ہیں۔ بببت اچم ہے نین اخ وت پر وجودےء بے شا مقادات پر پردال ارددادراگر یدگ الفاظ اور 
محاورات تخل ہو 
9 ےھ رید اپنے ہاتھ سے کا یں ۔گ کن کفک۷ربسی۔ رےکی ہین زکااشبار لگا ہے ءچیفرسٹ پر لو ٹوب اوددجرمتقامات پپر۔ می ری یل 
اٹ مار پیا سطائلی کےشوا رابنا ےکا تجر۔ وا ےک غاف تک ۔جمارے ہچوں ن بھی ال ں تچ بے کوک پرد ہرایا 
اب اکر دہ ای سٹائ لکا ع ری شوار ما بناتے ہیں ممیکمرویء پاستا تو پیل جی بنا پکرتے ےہگھ یلٹا لکا پذااورڈونٹگھی بنانے گے 

ہیں ۔ کیج دنو پھو نے یےعبدالل کوانی ج کے ج یکا کاطالا ےلم ہے+اس نے اپنےسکول میں یس ٹ شی فکام الہ مب اکلیٹ 
کرد 
10 ۔ چے اپ ےکیٹ ے نحوددعومیں ٤او‏ رات رک کرس ۔ دوس بکام اشن کے لیے دو دوسروں پرانحصارکرتے ہیں بممطبلات کے دورال عخود 
رن ےکینش کر یں .رام ول می بھی عادت بنا“ ین۔ 
14 _یکھ میں ف رن راوردگراشیاکی سک بدل ڈ ای ۔ بوربیت دورکرنے والا وشگوارتج رہ ے۔ 
ےنازخ اٹ زا کک زع روز ہراکان ہیں مو ایچھاسےےء روز و رکھا جا ےکا ےی کان یر 
رکھے یتو موںح سے فاددانٹھا میں ٹک زا زکاجمامک ناک“ کک یش ےد رای شی ماس ین 
3 تین سے پاپ عدنقی سو رتو کات جمہ یادکرواد بی فی ریھی بتانکیں گے مورہا لیے ےا فارفلاطائی 
انان گراے روننالش الام رے مار 
4۔ بمعہدالےروز400 مرجبردددوشریف پڑ کا اما مک یی ۔ سو پاش دہ پے پپوں کے پاتھھ سے صد کر دامیں۔ 
5۔ ہہ رجعمرات اود جح وانے داع چئجھ اکر اورکلام پڑت ھکر اپینے بزدگو ںکو ایال ٹوا بک می * چو ںکو انل میں بھ رپ رشرکت 
۳ یں اک ودای لکوجاری ری ج بآ پ اس دنیائی نہیں ہوں کے ۔ ا نت نوا ا ما تام 


37 
کیاجاسکناے, بتراتہ جم وصرف ا یم لکویشی اورمتواتر بنانے کے ل ےکھھا۔ل برا وک رم کی کا ف کی داضن سے پرہیزکریں۔) 

68 تج می سککھنکھا ےکا رجماان مض وط ے) اور ا سکی رائمگیک سک ل رجا عمدہ ےھر کےسب و فا کے شون جک راک 
سور یکا پلاٹ ڈ بس میی۔ رسٹوری ذرالو بل ہوٹی جوا ے ۔ پچمردہ بی ا ےککھے۔ ا لج یر ی ریا پفن کا ررانٹرسے فیڈ بیک طلب 
کرمیں۔ پیر چپ کک داٹاس .برا تشائیجمک رالاس * ور شک زنک کے 00۴ خیٹ پ ال دیں۔ ےکی این اق کاب گی کی 
ڑکیا بات ہے!او رگ ری سلسلۃتا عم جارگی ار تے کے امکانات پہیرا ہو کت ہیں- 

7ر اورکرافٹ میس ودب ودگرویب۔اٹس پر بر شار برایییٹس کے نپ گور ران رکٹ و ٹر 
کر سں! ہم سب جات هی ہی ںکرچے دو ز یاد ہکن ہیں ص دداپنے پاتھوں اضجا مد باگکرتے ہیں۔ 

9۔ پچ ج پگ کم یں +اسے اع اط تھی یل لایں۔۔ بلاگ بنا گیں ۔ بلاگ پوسٹ لگا ن ےکائل با قا دی سے نچ جا ےت ال میس 
جھرے بھی ہیں ۔ مین پاپ ےکا مکوہ ای ادداشتو لکو شف ھکر نا سیک ہگیا۔ یل بر بعد بی ری سفراضو لتزانہبکن جا نگا۔ 

20: ےئنس اورج یدگ کیک سز ہے تعلق دو ار نۓ اشیں ڈا ون لو کم میں ء1 ن کا اتال اھییں۔ نۓ نے ای کا اتال خماصا 
اام ہے۔دعاگوہو ںآ پ اپچھاوق تگذ ار بیں- 
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ہپ کا وں رن 2 با رے میں 
کورو نکی وا کے باع ثکئی اطتو کک منقیدرتے وانےالوگوں کے لل حالف پپلوؤں سےاگور باہوں _ ان شک من وفو کسی کسی 


طر حگمزارناے .تر تی اعقیاط کے بح بت رین عریقہ یر ےک توب اتتغفارہحلاوت ٹیل وق تگز اراجاۓ جا تکوٹی ا پٹ زندگی 
یس ایت د بی جا ےک الک ذکراورمسنون دعا یب یھ را یکا میک حص ہیں ر بک ریم سےکنفن کر کے ءا نی مم روضات می کر کے 
جویکون متا ہے ا اوگنم الب دلکئیں۔ ۱ ۱ 
اپنے فرافت کےےحو ںکا ایک حص ہکتائیں جاے ہی یی بر تی 
گی۔ برسوں لے ایک صاحب مطالعخ کی با ت کش یک اب ز یادوتز نان پش نکتماڈیں پڑھتا ہوں :نشین پٹ سن کے ہیا بڑڈے 
اولوں پر بینکمییس دس ڑا ہوں۔ا کے بعددگبی پیداہہوئ یک بڑے ناولوں پہنکھیس دی جائکیں ۔تج ہنا قائل فراممزش ر بالموں 
کے جوانے سے ابتفرامیل بماراڈوی تھا کان کے ز مان کگھ میس فی دک یم ک ہیں ٹھا علیم سےفراخت کے بعد ڈراموں بنگموں 
سے شناسائی ہوئی ۔چھوٹے شب رکےر پانئی وی رہنمائ یکر نے والانئیں تھا۔ جن مشبورہوٹی ء وو دسچھ لیت جب لا ہور ملا زمت کے لے 
ے اور پاشز یر جن پڈاحضسعیطمائیس جاکرنمییں دی کا موقعہملا۔ ان دفٰول برلم اپھی کت یی ۔آ ‏ ان جس ےکس یکودو بارود بنا 
پڑ ےو ترت ہولی ہے۔ می یادے 4995-98ء شش“ 0009ا نا مکی ای کٹ مآ یھی :شس میں مروف امشن جرد 
ویو بی رای ن ےکا مکیاتھاءا نکا ہی سال ان دفوں ہامقبول ہوا ھی پا کیک ہیر نچھی ۔ دوشین ہار دگھیٹھی۔ ابی سال دو کیہ یٹلم 
00ا پگ یی ء بڑےشوقی سے اب اتوج کیاکی دیو رپ م میں نے سیٹما رھ یٹھیء با آیا۔ وو رات د یی ہیک 0۸-1 
بعد ھے با قاع دخفت ہو یکرای پچھوڑڈشھرکی ہکان مک یکیاتو یی لکی جاۓ ہبی حال چارلیزاستیلز کے ساتھ ہوا۔ ابتو ال یکیموں 
کاناملیاجائےتو ہم صا فکرجاتے ہی ںکہبیکو نکیللم ہے اچھ.... کال ز مانے می لکیہ ادخ یی ۔سو کا بارنقاہرانسان کے 
سا تج ہوتا سے نہ ونونشوییش ہوٹی جیا ہے۔ 
لاہور یل اپنے ابنقراکی برسوں یل ایک بڑے باذو ق مم ہیں دوست بن ۔آ کل نمو ہی ء ام ہمہ ہدتے ہیں ء ان دنوں علاماقّال 
میڈ یگ لکارنغ ےجس ال میں خ اکسا رآ ئوٹ سا ئیڈر کےطود رد نگز ارد ہا تاء وہب یکم و دبی صورتحال ے دوجار تھے ہفری 
رف کہ ہماراطب سے دور درا اص یں ججسل می داجھم ڈاکشر تھے مگ نک ای ورڈ سے فا رح ا +7 ۔ڈاکٹ بجیرنےچمیںگگزاررل 
پان اوردمگ رمحروف پھار کی آرٹ ڈائر یشٹرز سے متعار فکرایا۔ط ربکا را نکا دلسپ تھا۔حب دہ پنشل سے اپنے بھائی کےگھ ررجمان 
پور وشذٹ ہو گے تے۔اکٹرد یک اینڈز پررات کےکھانے پر مدکوکرتے اچ رہ ےکی ہل می ہپ کھابا ات اورپ رک چا ے پیا 
گرا کویم ازم دو نکمیں وبچھی جانہیں ہج نا خت کے بعد ا ننکموں پرسی رحاص لکنھنوکی ائی۔ ےت بھی اہی ےکنا ےک بیکھی 
قدر تک ہہربا یگھی۔ ایک ہو ےلم بی ںکوٹدقیخکموں سے متعار فکرانے ہذ ہنی تا ظ رد نکر ن ےکا کام۔ جو پرارے ڈاکٹ ید اہم نے 
اداکیا۔ اج بش رنے اپنے سدابہارخاکو ںک یکتاب اپنے دوست متا زمفقی کے نا مکرتے ہو وہ ےکتا ”2 مفتی قمام ز نکی یھ نون سکھا ما ربا 
اوریں ا ٹل ء دونوں ناکام ہوئۓ خاکسمارتو خر این دوس تک وکیا سکھا متاءانہوں ےکن لن فا یتآ رر حون سے 
تعار فگرایا اود مھایا لک کرک سمٹنما اورمنوازی چنا ا آف رے آنیں می سکیا ٹر ےا اع امش تج رباتی ظلم 
چک 09100 ۴۳ں ) ڈوکٹ یدام کےساتیدہی دیکھی _۔ 

ات نمو ںکی ہور ہیعیءذائی جوا ےکی طرف پچ یکئی نیھییں دجن کے دوتین ط رت ہیں سسادہ بھی ےک اپنے پیضد یہ 
پنرا(٭6 00۲ج )یش لی می سکیگ لک ر کے ناب ٹوٹ فلمیس وکال لیس او انیس و ٹوب مٹو رنٹف اض ںػچھس پرڈعونڑکرد یھنا شروع 
کمردیں۔ دو اط یقہ ہر ےکآ ب لے برسوں می ں1 سک ایوارڈ یا فی نمیو د بک کا ساس شر غک یں ۔ہمہای تآساٹی کون لک ر کے 
آ پ چچیجلے سا ٹوس بی کی شا ہکا رسک ایوارڈ جینتے وا لی میں لا کر سکت ہیں سکراہوارڈ می سخ اکر یز ہیں ہش رین ڈائ ری 
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بن اداککارہ اداکارہءسپورنگک اداکارہسپورٹنگ اداکا رہ وی رہہ ایک مب رب نف مک می یبھی ہے۔اس پرتو جردیں ۔ یی پیل سال 
جنول یکور ما ینم پیراساحیٹ (166 3۲ )کومہت ینم کے ساقھ دنام ادارڈگھی لے۔ 8 1ء می ںگ بین بلک ۲9966 
6 اور 2017 س٤٢6٠1۱۱۷۸۷3ہ‏ 58536 9 0آ کوبیس ٹن مکا سک رایوارڈ طا۔دو جرارسولہ م۲ مو لاحیٹ دو ہرار پندرہ 
می ساٹ لاٹ جک ردوہرار چددہ یش پرڈش٢ن‏ ( 81۴1۳۸90 )کو اع زازلا۔ دو ہٹرارجرہ شک 3۷0| 3 ۷٥8‏ 12بلاںردے 
ایک سال بے ۸۲9۹۱۰ کوایوارڈیلا۔ا لکیٹی ری میں ہت یش ہو ھی ںآ کی ہیںء ان بیس سے ودج ھی ہیں مصرف الع کے نام کر ہا 
ہوںءباقی سی لآپ نیٹ سے دیس مب یکی موی ڑپٹی پر بانممسلم ڈاک پھر نے 2008 یس سنہ 2006 میس جیککوسن اور 
میٹ ڈ می نکی 06660 6ء دو ہترار چارمیںکلنٹ الیسٹ و ڈک یمن ڈالر ےی ء دوہٹرا رین میس مار ڈآف دی رتک نکی 
آخرینم ے1 یما دو ہنرارالیک میں ایک وقل انعام بافتند یاشی دا نکی یھی یر ہی پش کم ۱۸:۸۵ اباآزاب ہ8 ۸ ے 
الوارڈ عیتاء رس لکردنے بی شا ندارکردار اداکیا۔ رک لکرد نے ابیک سال پیل ہنی شر ہآ فا ین مکلیڑ ایر 107 1ل 18ت می ش کا کر کے 
پت بین اداکا رکا یوار ڈگھی عی تھا۔ 997 4 ء یس پیا عزازنش وی ٹا میک 11001 اور1995ضص3۲1٥۵‏ 513۱۷۵۸ کوطاء شےکتل 

7 ےے اپ اداکارگی سے امرگ دیا۔ 994 4ء میں ٹامھ ے6٥0 ۴٣۲۲۷‏ میس چولگ یاء ال سے ایک سال پیل 
الوکاسٹ پت یم18 9 کوالوارڈ ما با نے میس لنٹ الیسٹ و ڈکی ۵ ۱۷ 0۱۶۴ء اکا نے بی اتموکی با پھر 
ا٥ط‏ ٥ھا ٥٢٢‏ ۲ہ 81|0۸۰٥‏ 76 اورانیس سونوے می سکیو کو رکی شاب کارم ۷۷١۱۷۵۹‏ ۷۱ 031:0 ے 
ٹیس ٹ تچ کا آ سینا اس فہرست میس بش راے با سکلئ کین ںآ گی ہیں ۔4988 ٹیس ۱۸86 ٣810‏ آکی سے ڈ ٢ن‏ باف مین 
نے اداکارگی سے ام مک دیا۔ بای می ںکا نی 979 ۹ میں ہاف ین ادرمیرل سی پک یم ۴۲۹۵۲۱۵۲ ۷۹۰ ۲3116۲ک اور گت 
یس دوکی نے ایوارڈ 1975ء میس جی کک نکی )٥١ا‏ ت'٥‏ ٤٥ں 0۷٥۲ ٣٣۴٥‏ ۴۱۵۷۸۷ 006 "نے نام مین 
کھ یڑ کے الوارڈز جب تک رکا مجایا۔ ہچ ہیی ں کاڈ فادر مار ٹ لو لہ 4972 می ںکاڑفادرگتی نر ین مکواوارڈ ما۔ پاکتتان شش 
گا فادرناولءاں پر ہنم اور بیچھقی جس سیاستدران بہ یا ںکیگئیء ا ےکوگ یھی ببھول تا 62 9 ال لا ازم 
66 1کہ3ا منرت کا (ہک ٥دا‏ ٥ہ‏ 808 .ا جم یکا یکل شبرت رکنے وا کرو ںکوسکر 
لا۔آ سک ری فرست پراعتراضا تگھ کے جاتے ہیں ۔ککئی بارز یاد سفن نل مکی ینس اکم درہ کین مکوایوارڈ لاگ رجموئی طور یر سک رکی 
فہرست میں شا ل نو ںکااپناوزنن اورک یڑپئی ے۔ 

میں دج کا ایک ط رق اپنے ہن بدداداکارو ںکوفالوکر نا ے۔ بڑے ادا مار بڑے پراشلٹس یھی یکا کرت ہیں ءا نک ینگمی کی 
ایک خمائص حیشیت ضرور ہوٹی سے گا ڈ فادر کے مار برانڈواوراس یئم کے اداکا راو ضر یس, افطڈ رن 
نو ارک“ کے ڈہتئعیل ڈے ایوس ٹائھییک کے کی بی ریہ ا ےفکیداپان ا ےککوزمیسٹ کے چنی کک سن ہوں یا ” گڈ ول میگ“ کے 
0 و ا ا ا ا ا ا ا ا ا کا ا ات 
ٹر پگ ڈڑے کےڈینزل واشنشن ہوں یا پچھراسی رز کے پٹھواور ہڑے ذنکا رءا نکی بیشن شکمیوس تال دیراوردہہوٹی ہیں۔ 

اس سےکبھی ببترل بیقہ بڑے ہدابیتکارو لکوفالوکرنا ہے۔ سیک شا رکالم بنانے والا ڈائر یٹ ری فارغ نیس ٹیٹگا۔ انی کہا کا 
کے زخن/ی کفآ دنم کے بح پا ٹیس بنائے وہ بد اورشاہکاریھ فی قکرےگا۔ اس لے بڑے ڈو ائر کشر زکوفالوکرنا بھی ایک اما 
یقہ ے۔ الفریڈ جاک :انکمار بین مس یلوہ فراسس فور ڈ کول ء ماش سورس سٹون کیل برک شی زکعرون ینہ 
کید برک ؟اکیراکوروساوابلنٹ الیسٹ وڈ ء رن لپ سی سے ن ےک رکرسٹوفرفو لان مکوشن ار ن ٹن کک جیے ہدایتکاروں ک ےکا مکا از ہ 
لپاجا ےۓتو بہت سی شا نان میں ل جات ہیں۔ 
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اہ اا٭ط 7 ص۷ ہ١‏ ٣اا‏ .1 ٥٥ ٥٥۶٤٥٢٢‏ دنا ۲۸66 
696:38۵ ت90 نا50 ۱9)300۵٥ع۸)‏ .1 ہف لومم ڈذا ۵ ۱۷۵ نہ موسا 
!(٥(۵03ھ‏ تە ہ5ا) 


6 _آد1 م۱۰٥‏ ۲۶۲ 611۰_١1٥۸‏ ۵ہ٠ہہ[ااہہ٣‏ ۱۱م 
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۷نا ۷۵۸۸۵۷۶ ہ۱ 13/۸۸ ۳٦:‏ ×٥ط‏ 2 - 01006۶ 30۔12 
65060100۵ تا ٢۲ا56‏ 3051300 0٥3۶:‏ 2.- 00100106 30 .1 
(٥ز۵نات‏ ە ہنا) 


٭--ہ- - چ 


5106۰ ٤ج1 ٣٣۳٣۲‏ ہ ہ13۷1 :۶ ٥ط‏ 2 - ٤6ا‏ 0٥ہ‏ 2-30 
دا بت ٤۲ا50‏ 3:051300 00٥00005 - 2 0٥3۶:‏ 30 - .2 





3. 30 ٦10012٤ - 2 ١٥٣۶: 5111706 مرن‎ 
3. 30 011100056 - 2 60٥3۶: 5300 





-- 


1.769 ۷۷٣۴5 ؟آناءءاتا‎ 
٥ )٢۵۱٢ ٠٢ ۸۵۱۶ ٥ 
٥ع۱اداحماد ا دا3‎ ہ٢‎ 


(3۸)1م1.03 
1 ۷۷۰ 
٠٥ 8:6‏ ۸٥۱ء[5ء)‏ 


1. ۸1:٥ (3:6ام1)‎ 
۷۷۱۶ 6۲13۷۷ )ء٦١٥٥۸٦‎ 
أ٤ را:11‎ ١۴ ۷۰8۰۱داطا٥‎ 


333م ۴| 3۲1۱م063 .1 
آاہ ١ب۷ا‏ ۲ہ دا3۸۵ء چہاوں 
۷۱۳ 2۱۷۷ ۲ہ جج٥ ٠۲۲٢۲‏ 


22 
)؟1٤‎ )1 ٢٣۸٣٣ 1 1 
(ئآیم) 0۷۷۸۵ می‎ ٥ 


٣ہ‏ داحاد٤٥٥٤ج:۲۱۷ہ‏ 
(یعداہام ۲۸۷09 
4 ۷۵۲۰۲ ۷۰۷۲ 
۴ 30ا5۵ 


2.81٥ (3:6ا16)‎ 
۷۷۰۷۸۷۵۲ 6۲3۷۷ ۷۷۴۳ 


۴ہ 31ا53 314 ۷۵١6۷۲۴‏ 


3. 55:3 ۷۶۲ 
جا٥٦0١‎ 55 ہ٤‎ 
ء١۸۶۸‎ 
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٣ہ‏ ۵۲ء وعداام 


2. ١٥٥٥ ۳۲ 
ا عواطا‎ ٥ )۵٢ ٤ 
کاناہ‎ ٣٥ ۷ع۱دانا٥‎ 

٤8ا3٥‎ ہ٥‎ ماںاەع٤‎ 

ک1" 


3. 03٤6: دای ااآہہ‎ ہ٢‎ 
4. ۴۳۷۱۲ ٥۸11! 


عء از 


(وعواںںم ۵× ٢٥ہ‏ 
09 ۲۰۲ع۷۵ ۸۷۸۲٣‏ 
٥۴‏ 30ا54 


ہ٥‏ ) 3۱۱م063 .2 
6 ۷۶۳ (1.5 
٭* 6:0 ٢ہ‏ ہ۸٣۷٣اء)‏ 
۱٥٠٥۵‏ ٢ہ‏ ٤ادا۷:۶۰۱۵‏ 
۲۶ئ۷ ۷۱۶۵ (دع5اہام 
50 ۵٤۱ھ‏ 


2.۱۲۲۱٢٥٥٠٣ 
3. ۴ 

4. ۸۷0۷۶ ۳۴ 

٤‏ 6+ ا3ء ۸۸۱۱۴ ۔5 
۴ )ا503 03688 .6 
"٤‏ مناہ٭ [١۷۶۸‏ .7 
مہۂ احاك٥جئہ۷‏ .8 
(۱۷۰ ناج ١٥٥٥‏ ۸۸۷) 


" دآ:ااہ ۳ہ ۱۷ ۲ 69 
یع ۷٣٣‏ ۶ ءآاء 2 2.816630 
١٥ ع۲٥۷۷‎ ۷۷۱۱۳۲ ٥٥۵ ٠٢ ۸۴‏ 
٢‏ د:جااہ ٥ہ‏ 
۷۶۸ ٤ع/٢۲۰۰۱١۴‏ 0۲ 5ا03 .3 
۳ہ ۸۷ہ ۲ہ 3ئ ١۸ھ‏ وعہ 
٢‏ ن:ااہمء 
آ۶1" ۵د۸۸ ٥0٥۱0٥۵٥٥ ٥‏ .4 
٥۹‏ ۵د چعہ ٥٥۸‏ ااہ8 ۸۱ہ 
٭د‌آاہء ١٥ ٥٥ا۷ ٥٢‏ 





41 


بج یرمع شوہ سُيِوِتٌپ كؿ ٤ی‏ الَأُزض 
وَلَا یا ۸ ننیاچو انا : 1 ' علہ لَعَلِیْۂ 7 ید شام مین ین م رجہ 
ا تھالی کے :ام کے اتھ یش پناوطلبکرتاہوں )کیٹ کے :ام( وپ امفرفتا 
دزٹن( گیاطرف سےاودن یآ سن( کی رف )سے'اورد دہ ڑکا سن ندال ےاورہر بات کال لٹ رکتاے 
نت نی:3388 1ٹنا ات 5088 
جو سر وو . 1ہ ا ا ا 
0 اَعَوْذيِکلِمَاتِ اللوالثَامٌاتِهِنشرڑ مَاخْلقٌ" سے 


اق کےکائ کرات کے ساتھ بنا وط بکرجا جوں ہراس یز کے شر سے جوا نے پیدافر ای 


6878۳ 
''اللْهْۃَ ا أغوفيكک من الْنرصوَالون وَليلَا ٗ 
وَهِنْسَتيئ الأَسْفَایِ'' 
سد بت سو رہ سے 
وضا<ت: سن ال مقار ش7 ما بلک ان اہ روک خط ا شال میں تن ان 1554:1 
۳ آو ج6 ,رر ا 0 1 و دج ھی "سی 
لم ای فی بت اللَهمَ عَافؾ فی مین 


الم عَافِؾ یی بضری لہ ال انت ۳ گسنیقم 


اےاش! میرے بدان شی جے عافیت‌دے اےاللد! می رےکانوں ٹیل مج مامت دے 
اے الا مرگلآ نکھموں مس بے عانیت دے تیرےسواکوئی ممبوڑیں ے۔ نپ 50960:51 


